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ΘΕΜΑ:«Οργάνωση και τέλεση εθνικών εορτών – παρελάσεων»
ΣΧΕΤ: 1. Ν1566/85 	
          2. Φ713/16/76245/30-08-1974 του Υπ.Ε.Π.Θ.
             3. Γ4/150/24-02-2000 του Υπ.Ε.Π.Θ.
             4. Φ20/158235/Δ109-10-2019 Υ.ΠΑΙ.Θ.

Αγαπητοί συνάδελφοι,  
Για την καλύτερη οργάνωση των παρελάσεων - εκδηλώσεων κατά τις Εθνικές Επετείους  και στηριζόμενοι στις παραπάνω εγκυκλίους του Υ.ΠΑΙ.Θ. δίνονται οι παρακάτω οδηγίες.

Στέψη Προτομών – Δοξολογία:
1. Την παραμονή της Επετείου, κάθε σχολείο στέλνει αντιπροσωπεία μαθητών με συνοδό Καθηγητή – Δάσκαλο  για στέψη προτομών ηρώων, μνημείων όπως έχουν οριστεί.
2. Ανήμερα της Εθνικής Επετείου, οι Σημαίες όλων των αντιπροσωπειών με το συνοδό τους προσέρχονται έγκαιρα (βάσει του προγράμματος) στον Ιερό Ναό που θα τελεστεί η Δοξολογία και στη συνέχεια στον χώρο της Επιμνημόσυνης Δέησης. 
Οι σημαιοφόροι ότανψάλεται στις τελετές το Τη Υπερμάχω, το Αιωνία η Μνήμη καθώς επίσης και όταν δίδεται ενός λεπτού σιγή και κατά την ανάκρουση του Εθνικού ύμνουφέρουν την Σημαία επί της θήκης του τελαμώνα.

Παρέλαση:

1. Τα σχολεία συμμετέχουν στην παρέλαση με το τμήμα της Σημαίας που αποτελείται από τον Σημαιοφόρο με (5) παραστάτες και 2  τμήματα, ένα αγοριών και ένα κοριτσιών που συγκροτούνται από 8 τετράδες το καθένα. (8Χ4=32 μαθητές/τιες).
2. Του  τμήματος  παραστατών Σημαίας και σε απόσταση 2 μέτρωνπροηγείται  ο μαθητής/τρια που φέρει το πινάκιο με  την ονομασία της σχολικής μονάδας. Το πινάκιο κρατά ο μαθητής/τρια με το αριστερό χέρι και  λαβή δεύτερη(παλάμη προς το πρόσωπό του) και βαδίζει μπροστά από τον Σημαιοφόρο.  Παράλληλα φροντίζει να διατηρεί απόσταση 10 – 12  βημάτων από το προπορευόμενο τμήμα. 
3. Ακολουθεί το τμήμα παραστατών Σημαίας.
4. Μετά την Σημαία και σε απόσταση 6 – 8 βημάτωνβρίσκεται η διμοιρίτης του τμήματος κοριτσιών η οποία στοιχίζεται  στο δεξιό της παράταξης του τμήματος.
5. Το κυρίως τμήμα των κοριτσιών ακολουθεί τη διμοιρίτη σε απόσταση 4  βημάτων.
6. Πίσω από το τμήμα των κοριτσιών και σε απόσταση 6 - 8 βημάτων ακολουθεί ο διμοιρίτης του τμήματος αγοριών. 
7. Το κυρίως τμήμα των αγοριών ακολουθεί σε απόσταση 4 βημάτων.
8. Ο διμοιρίτης κάθε τμήματος υψώνει προειδοποιητικά το δεξί χέρι ( με την παλάμη ανοιχτή και στραμμένη προς τα μέσα) στο ύψος του Α δείκτη και το κατεβάζειζωηρά στο ύψος του Β δείκτη, οπότε το τμήμα στρέφει ζωηρά και ταυτόχρονο το κεφάλι δεξιά προς το τιμώμενο πρόσωπο. Στο ύψος του Γ δείκτη κάθε τετράδα  επαναφέρει το κεφάλι εμπρός.Παράλληλα μαζί με τον πρώτο/τη δεξιά του τμήματος,φροντίζουν να κρατούν τις αποστάσεις που προαναφέρθηκαν.
9. Οι μόνοι που δεν στρέφουν κεφαλή δεξιά  είναι ο πρώτος δεξιά του τμήματος της σημαίας και οι πρώτοι δεξιά των τμημάτων κοριτσιών και αγοριών.
10. Ο Σημαιοφόροςφέρει το κοντάρι της Σημαίας επί της θήκης του  τελαμώνα στο αριστερό ισχίο (λεκάνη), κρατάει δε αυτό με το αριστερό χέρι στο ύψος του ώμου καιλαβή δεύτερη( παλάμη προς το πρόσωπο του), αντίχειρας προς τα πάνω, και σε θέση ημικατακόρυφο. Στο ύψοςτου Β δείκτη φέρει την Σημαία με ζωηρή κίνηση στη κατακόρυφο και στρέφει κεφάλι προς το τιμώμενο πρόσωπο μαζί με τους παραστάτες. Στο ύψος του Γ δείκτη επαναφέρει τη Σημαία στην ημικατακόρυφο και στρέφει κεφάλι εμπρός μαζί με τους παραστάτες.Ο Τελαμώνας κρέμεται από το δεξιό ώμο του Σημαιοφόρου, με φορά προς τα κάτω και αριστερά, σε κανονικό ύψος, που να μην εμποδίζει τη βάδιση.Ο Σημαιοφόρος  φέρει λευκά γάντια.
11. Τα τμήματα θα πρέπει να είναι αναπτυγμένα στο χώρο αναμονής 15 λεπτά πριν την επίσημη ώρα έναρξης της παρέλασης.

      Συνοδεία: 
1. Ο καθηγητής/τρια Φυσικής Αγωγής – Δάσκαλος κινείται στο αριστερό πλευρό της τελευταίας διμοιρίας και συνοδεύουν μέχρι τέλους. 
2. Οι συνοδοί καθηγητές Φυσικής Αγωγής – Δάσκαλοι στην αρχή της παρέλασης να έχουν οπτική επαφή με τον Καθηγητή/τρια  Φυσικής Αγωγής – συντονιστή που ρυθμίζει τη ροή της παρέλασης και να ακολουθούν τις υποδείξεις του. 

Για την καλύτερηδυνατή παρουσία  των τμημάτων Θυμίζουμε:
1. Η προετοιμασία επιλογής των μαθητών/τριων για την συγκρότηση των τμημάτων  αρχίζει τουλάχιστον ένα μήνα πριν την παρέλαση και αφιερώνεται χρόνος (10΄-12΄) για εκμάθηση ανάλογων ασκήσεων (βηματισμός, κίνηση χεριώνκ.λ.π.) κατά την ώρα του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής, και ότι πρέπει να πραγματοποιούνται δύο τουλάχιστον δοκιμαστικές παρελάσεις στον χώρο του σχολείου.  
2. Ο βηματισμός να είναι ελεύθερος και φυσικός,η αιώρηση των χεριών είναι ταυτόχρονη και ζωηρή (παλάμη τεντωμένη και δάχτυλα ενωμένα).
3. Απόλυτη στοίχιση και ζύγιση. 
4. Τήρηση των κανονικών αποστάσεων – διαστημάτων



	Με εκτίμηση 


Ομάδα Φυσικής Αγωγής 
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