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O1 Katdiinies cVVOKES EMTPETOVY 6TO HOVOOIIKD AYPLOLOVI0VIA,

va avartoyfovv 6Tis cyicués Tov Ppdyov tns Moveufaciag.



IIpoioyog

To eyyepidlo avtd ancvBhvetar otovg ekmardevtikons g [pwtofdduag kot Agvtepo-
BaOuoc Exnaidevong mov acyolovvion e 1o avTikeipevo e Ayoyng Yyeiog.

H Ayoyn Yyeiog ota oyoleio eivar Oecpobetnuévn ko yua t1g dvo avtéc Poadpi-
oec. «Xta oyolreion IpmtoPdaduioc ko AgvtepoPdduiog Exmaidevong epapupdlovron
Tpoypappato Aymyng Yyelag, mov amotelohv TUAUL TOV OPOAOYI®V KOl OVOAVTIKOV
TPOYPUUUATOV TV GYOAEIDV AVTAOV KOt TEPILOUPAVOLV T OOACKOUEVT] AVOAVTIKY] VAN
KOl TIG OYETIKEC dpaotnplotres...» (apbpo 7, v. 2817/PEKT8/14-3-2000).

Ta avaivtikd mpoypdupate Ayoyng Yyeiog €govv eykpiBel amd ta avtiotoryo
Tunuato. tov Houdaywywkod Ivetitovtov kot Ppickovtar oto oyoAeio pe tig ['2/6006/7-
11-2001 Ko ®11.2/818/78436/T'1/25-7-2002 Eyxvxhiovg Ko ™mv
['2/43520/®EK/543/1.B’/1-5-2002 Ymovpyikry Andeoon.

To eyyepido umopel va ypnoipomombel o¢ €vag odnydg mov mapéyel Pacikd
otoyeia Yo Tig Apyég Ko Toug L1dyovg ™ Aymyns Yyeiag, yio ™ Awbepatikn Ipo-
oéyyon ™mg Ayoyng Yyeiog, yio 1o Zxedacpd evog mpoypaupoatos Aywmyns Yysiog ko
vy v Hpaxtun Eeappoyn tov.

Evyopat va copfdlrel -£0t® Kot 6T0 €AGYIOTO- OTN OTHPIEN TOV EKTOOEVLTIKMOV
7OV €MHVIOVY VAL VAOTTOGOVV TPOYPALpoTa Aymyns Yyeiag ota oyoAeia.

O1 potoypagieg Tov gyyepdiov avtov givar amd 10 Tpocwmikd pov apyeio. O-
g, 0EA® va evyaploTNom 11aiTEP TOVG KatapTILOpEVOLG NG Z1Pttavideiov Anpdciog
2O KOl TOVG GLVABEAPOLG ekmtadeVLTIKoVg [IpmToPadiag kot Asvtepofddog ex-
TA{OELOTNG Y10 TOL YELPOYPOPA GTIG PMTOYPAPIES, TA OTOIOL TPOEPYOVTOL OO TN GULLLETO-
AN TOVG Kot TNV OLOdIKT dOVAELY € Plopatikd cepvapio Aymyng Yyeiog, 0mov giya to
GLVTOVIGUO KO TNV EMLGTNLOVIKY] 0OHV.

Evyapiotod v k. Mapia-Zoeio Movptlivn yia tnv moAdTiun tpoceopd tg ot
SLUOPP®OT] TOL EYYXEPLOI0V AVTOD.

Eniong, and 1 0éon avt Ba ndeda va ekppdom Tic OepUéc pHov evyoplotieg o
OAOVLG OGOVC LE TN CLVEPYOGIN TOVG KO TO, EMUOPPOTIKA GEUVAPLO, GUVEOPOLOY GTO
dVoKOAO €pyo Hov, avTd ™S Aywyng kot [lpoaymyng Yyeiog ota oyoleia.

H ocvyypagéag

Moriva Ztdnma-Movptlivn
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Ewsayoyn

H ypnon €€aptnoioydvev ovcidv, 1 6EE0VOAKN EKUETAAAELGN, 1| EPNPIKY| EYKVLOGV-
v, M Bila, N TopafatikdTnTo Kot To aTuyraTo stvatl HEPIKE amd To QOIVOUEVO. TTOL YOl
poaktnpilovv TN cLYYPOVI KOWmVIO Kol GLVOEOVTOL GE VYNAO TOCOGTO UE TN GYOMKN
amoTLYIO Kot dtappon], KOOGS EMioNG KO LE TOV KOWMVIKO OTOKAEICUO KOl TOV OTO-
Kieopd amd v ayopd epyacioc.

H avtyetdnion avtdv tov Kowevik®v TpofAnpdtov, Kadde Kot Tov kapkivov,
TOV Kopdlayyelokov voonudtov, Tov AIDS, g mayvcapkiog kot GAA@V TOAAGDV, £xet
dpeon oyéomn pe TV avOpOTIVY GLUTEPLPOPA KL TNV OVATTLEN ATOUIK®Y KOl KOWVOVL-
KoV de&lomtov. Xvvocetar tavtodypova pe v Aymyn Yyeiog ota oyoieia, a@ov To
OYOAEI0 MG QLOIKOG YDPOG HAONONGC KOl CLOTNUATIKNG dlamaday®dynong puanTov/-
TPUOV GLUPAALEL GTN SAUOPO®CN TNG TPOSOTIKOTNTAG TOVG KAt 6TV VIoBETON aS1dV,
GTAGEMV KOl GUUTEPLUPOPDV.

H ondeio moté dev Nrov kon dev pmopei vor gfvar amokoppévn amd v vLoAow
Kowovia, ard o Tt yivetan E£® amd 10 oyoleio. Xkomdc ¢ [andeiog dev oV moté va,
dMGEL HOVO YVOGELS 6TO HoBNTY]. XKOTOG TNG elvan Tivew omd OAa 1) S1TANGT TOV XOpa-
KTNPa, N SmAacn evog eAe0Bepov aTOUOV e KPITIKN oKEWYT Kot Oe&10TNTEG, Yo VoL o
VIWETOTICEL TIG TPOKANCELS TNG {oNe HEs 6TV Kowvmvia, Onwg akplPdg avagpEpeTal
otV elonyntikn £€kBeomn Tov vopov miaicto yio v [Houdeio:

«Eva Ogopikdé mhaiclo yro v ekmaidogvoon oev pmopel va givar Eekoppévo
070 TIG GUYYPOVES EMOTINOVIKEG EKTULOEVTIKEG UMOWYELS KOL TIS KOWVAOVIKEG,
owkovopkég ovvOnkes. Ilpémer axopn va wepiéyer | va mpovmodérer Tnv ¥-
napln TETOLMV UPYAV, ATOYEMV 1] LOEOV, MOTE VO PTOPEL VO EMTUYEL TOVG
0TOY0VG TOV KOl VO YIVEL KOLVOVIKE 0TTOOEKTO.
"Etol. o) H gknaidgvon £xel oG KOPLo 6Komé TN SLlapopO®en VoS 0AOKAN-
POUEVOL Kol KOOOMKOD avOpdTov, 6€ oYE6n NE TOV £0VTO TOV (UTOMIKY)
TPOCOTIKOTNTO, EMAYYELNO, FEEOTNTES KOL WOOUVIKA), 6E GYEGT NE TV KOL-
vovio (atopiki] Kot 6VALOYIKY] GUVEISN G KOl 6TAGT), 6E 6YEGN UE TN YVO-
o1)..., 6€ oyéon pe 1o £0voc... Kol T€A0og, 6€ oYfon pPe TOVS cuvavlpOTOUVg
KGO0 puMig (avOpmTIoNOC).
B) H exkmaidcvon eivan faciki] Kowvoviki Aettovpyio péca amé tnv omoio ov-
VTELOUVTOL 1] 0TT000Y1] KU OLKELOTOING1] KOVOVMV GUUTEPLPOPAS, OLUTPOCH-
KOV 6Y£6EMV KU1 KOIVOVIKNG GTACTS».

(N.1566/85, I'eviké pépog, I'. OcmpnTiKod TAOiG10)

Qac1000, Yoo vo umopel To oyoAeio vo avieneEéAbel og avtd TOV TO POLO, TPEMEL
VO KOTOVOEL KOl VO OVTOTOKPIVETOL OTIG W010iTEPES avAyKeS TOv paldnty|, va Agttovpyel
6’ éva VTOGTNPIKTIKO TAIG10 Kot cuyYpodvme, vo AEITovpyel oG Eva dTKTVO OVATTUENG
TOV GYECEMV KO EMKOIVOVIOG LLE TNV OIKOYEVELD, KOL TNV TOTIKY] KOWV®Vid.
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H Ayoyn kot Ipoaymyr Yyeiog ota oxoAeia, g Hidt GUYKPOTNUEVT] EKTOOEVTIKY)
dwadtkacion OlEMOTHOVIKOD Kol O0fEHATIKOD YapOKT P, EMOUDKEL Kot GLUPAAAEL
oV avoPadion Tov pOAOL TOV EKTALOEVTIKMV KOl TOV GYOAEIOV, MGTE VO AVTOTOKPT-
VOVTOUL OTIG OVAYKES TOV LOONTOV, OTMG OVTEG SLOUOPPOVOVTAL GTO TAAIGLO TOV KOWV®-
VIKO-O1KOVOULKOV, TOMTIGHUIKOD Kol QUGTKOV TEPBAALOVTOG.

HAywyn Yyeiagc xunllpoaywyn Yyeiocg elvar aldAniévdeteg Evvor-
€G KOl COUTANPOVOLY N piot TV AAAN. Qotoco, N [Ipoaywyn Yyelag mpocsdiopilet pa
7o dvvolkn dldotaon yio v avafaduion g Yyesiog. Ewdwotepa n Aymyn Yyeiog
OTOYEVEL OTNV AVATTLEYN SEE0TNTOV Yo TV VI0OETNON VYIEWVOV CTAGEMY KOl GUUTEPL-
eopov. H Ipoaymyn Yyelag otoxedel agevoc otny avantuén de&lottav yia tnv viodé-
mon vylewov (0eTIK®V) GTAGE®V Kol GUUTEPLPOPDV, OPETEPOV GTNV AvaPAdon Tov
KOW®VIKOD Kol QLGIKOV TEPPAAAOVTOG,.

«Yyeia evar n Thjpns couatikij, Woyiky Kol Kowwviky eveéio Tov avipo-
OV KOl Oyl HOVo N ATOVCIa VOGOV § avoTnpiac».
Haykooura Opyavwon Yyeiag

«Ayowyn Yyeiag e&ivar uilo oiadikacia mov cTypileTal 6& EMETIUOVIKES
OPYES KAl YPHGYUOTOIEL TTPOYPOUUATICUEVES EVKAIPIES uddneng, o1 omoiss Oi-
YOouVY T O0VaTOTHTA GTOVS AVOPOTOVS, OTAY AEITOVPYOVY (S ATOUA )| (VG GVVO-
A0, va. aropacilovv Kal va evepyovy covelontd yia Oéuata mov exnpedalovy Ty
vyeia Tovg».

Evponainy Evoon, 1988

«dlpoaywyn Yyeiac &ivou n diadikacio mov Jivel TH JVVATOTHTA OTOVS

avOpdTovg va EAEYY0VY Kal va BEATIOVOVY THY DYEIX TOVS.
Xapra s Otafa, 1986
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KEPANAIO I’

Ao i anwvofieg eliég e Lokéag Aaxwviog.



Ano g ouwvofies ediég g Lokéag Aaxwviog



Baowkég Apyég kar XT1oyor g Aymync Yyetog

1.1. I'evika

H Ayoyn Yyeiog ota oyolreio sivor pior GUYKPOTNUEVN EKTALOEVTIKT dl0dIKOGT0 lETL-
GTNUOVIKOD Kot O1ofEOTIKOD YapaKTipa, 1 omoio GLUPAAAEL otV avaBdOuion g
oyoMkN¢ {mNng Kot 6T oHVOEST TOV GYOAEIOL LLE TNV KOWVOVIKT TPOYUOTIKOTNTO.

Ykomog T Ayoyns km Ipoaywyig g Yyeiog givar n mpodomion, n Peiri-
@01 KOl 1| TPOAYMYN TS YUYIKNGS, COUATIKIG KOl KOWVOVIKNG VYo TOV padn-
TOV/-TPLOV, aQEVOS PE TNV OvITTUEN TOV SEELOTHTOV TOVS Kl TG KPITIKNG OKE-
YIS TOVG APETEPOL IE TNV avaPaOpuLon ToV KOVOVIKOV Kol QUGIKOU TEPIPAAAOVTOS
TOVG.

Y1601 TG Ayoyg Yyeiag eivor:

> Avapaduion g ook LG Kol 6UVOEST] TNG IE TV KOIVOVIKY] TPAYNO-
TIKOTNTO.

» Ipéinyn 10V aTOKAEIGHOD VEAPAV UTONMV OO TV KOVOVIK KOl TNV OY0-
pa epyacioc.

»  Avaatvén 0£S10TTOV Kot S1OUOPPMGT) OTONMV UE KPLTIKY] 6TAGT).

» Meioon ™G 6YoMKNG aToTVYINS KL TG TPOOPNS EYKOTAAEWWYNG TNS VTTO-
APEDTIKIG EKTAIOEVOTNG.

H Ayoyq ko Hpoayoyn g Yysiog sivon Ipotoyevig Mpoéinyn, npdinyn
dnradn, n omoia Exetl dpeon oxéon e Tov TpOTo Kot T otdor Lone. Enopévmg, mpémet
VO EPUPUOGTEL GE OGO TO dLVATOV TPOIA 6TAdI TG (NS Hag, apyiloviag apécms pe-
T ™ YEVVNOT] HOG.

H obyypovn pebodoroyia g Aymyng Yyelag dev elvar pior amAn evnuéP®OT Kot
OLGOMPELOT YVOGEMY o€ e€eldtkevuéva Bépata vyeiog, aAld apopd v avdmtuén de-
otV yoo v vioBétnon Betikodv cvumepLpop®V, oV TPoacTilovy Kol TPodyovv
Vv vyeio p€oa amd TV EVEPYNTIKY Kol LTk Labnon.

Apycd, 1 Ayoyn Yyeiog ocvuyk€vipmve TV TPOGOYN TNG OTO ATOWO, TPOSTOOM-
VTOG VoL 0ALAEEL TN GTACT KOL T CUUTEPLPOPE TOV, Y®PIS OH®G Vo AapBavel voyn Tig
EMOPACELS TOV KOWMOVIKOD, TOMTIGHIKOD Kot QUGIKOV TEPPAALOVTOC. LT GUVEXELD,
Tpoékuye M avaykoldtta vo tomobetnbel to dtopo oe €va guPOTEPO KOWVWMVIKO-
TOMTIGKO TEPPAALOV, HE GTOYO VO YIVOUV KATOVONTEG OAEG O EMOPACELS TOL UITOPET
va 0éyetan M vyeio Kot aroteAovv T Pdon whve oty omoia 1 Aywyn Yyeiog opsilel va
emkevipobel. H kaln vysio owodopeiton péca o€ €va TAAIGI0 TOAADV TOPOUETP®YV,
omov ot avOpwmotl Lovv, emtkovavoLvy, epydlovtal Kot SlokedALoVV.

I"a 1o Adyo avtd M vyeia mpémetl va e€etdleton pe Pdon tnv oMotikn Bedpnon.
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1.2. H I'eviki)/OMetiki} Osdpnon ™G vyeiag

Apyikd, Aappdvoope vroyT pog 6t o dvBpomog ivor pio. OAOKANPOUEVN PLGIKT Kot

TVELUOTIKT VTTapEN Kol £T61 €lval VITOYPE®UEVOS VAL GUVOLALEL TOV TPOTO (NG Kot TIg
ocuvOnkec (oMg. MeketdvTog 10 oyNUATIKO TAAIGL0 OV eKQPALeL T yevikn Bedpnon
¢ vyeiog (oynua 1.1.), Topatnpovue Ot

YTEIA
Loponkoi 1 Fupokoveovikol
TOPAYOVTES -+ - TP OVTES
2 3
TPOIIOL ZQHL TYNGHKEEL ZOQHE
. Kamaepo 4 = Pimoaven
= Alkook . - = Pueko, gpy OCLUKO
= Awzpogn _ meprfialiov
" Lopetua) Acknen s Jlolatispuks, Kowowvike
= EmBerikomnro k.d. e pLadhov
(oK orEveELOKD, 6 0}AKG)
= " Chkovopikl KeTasToe)
= Avogajpen
»  Miso smrovoviog K.d.
] 6
APAETHPIOTHTEZL
Atopkgg Opoduig

Zyjue 1.1, Fevikifl OJictixy Occdpnyon tne vyeiog

H vyeio givon 10 amotéleoua pog cuveyohs OAANAETIOPOCNC OPIGUEVOV COUOTL-
KOV KOl YOYOKOWOVIKOV TTapayovimv. Extdc avto, dpwg, e€aptatot kot and eEmtept-
KOUG TAPAYOVTES, Ol 0TToi0l TPOEPYOVTAL 0t TOV TPOTO Kol TS suvOnKes {onc.
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O 1tpdmog {omMg (kamviopa, aAKoOA, datpoer, embetikotra, Plo KTA.) dev givan
plo otabepn katdotaon, dAld Evac mapdyovias mov emnpedletar and TG GLVONKES
Cong (oo, epyacloKd, TOAMTICUIKO, KOW®OVIKO, OIKOYEVELNKO KOl GYOMKO TEPPAA-
AOV, OIKOVOUIKT] KOTAGTOOT), SLOQTULOT], LEGO ETKOVMVIOG KTA.).

[Ma oot Vv enidpaon Tov cuvOnkodv (ong otov Tpomo (mng, a&ilel va emonud-
vovpe 0Tl otn cOyypovn Kowvmvia pog n paydoio eEEMEN ¢ Texvoroyiag, N TAMYYLDOONG
avATTUEN TOV NAEKTPOVIK®OV HECMV EMKOVOVING, N Eumopevpatonoinon tov M.M.E.,
1N TOALATAOTNTO TOV UNVOUATOV KOl TO VTEPCVYYPOVO TEYVIKA LEGO TAPEYOLV T SLVA-
TOTNTO TNG TOVTOYPOVNG OYEOOV OVTOALNYNG TAPOPOPLOY Kol GLVTELOVV oTn O1ebvo-
ToiNoM TPOPANUATOV KO QOLVOUEV®V.

H emBetikdtnra mov drakpivel Tig onuepvég Kotvmvieg kot poppomnoteiton o Pia,
EYKANUOTIKOTNTA, OVOpia K.G., OEV VoL QOIVOLEVO TPOCHOTIKNG YuYOAOYiog 0AAL G-
VETELOL KOL OVTOVAKAOOT) €VOG KOWVMVIKOD TEPBAAAOVTOG.

[ToAAol peretntéc TG avBpdTIVNG cLUTEPLPOPAS KATAAOYILOVV GTa PEGH EVNUE-
poong pepioto vbovng yoo mv E€apon g Plog Kot NG EYKANUOTIKOTNTOC, TOV XOpOL-
kmnpiler v emoyn pag. Ot yoyorodyot motevovy nwg 1 Pla pabaivetar. I'vetal otdon
Cong oe dtopa veapng nAkiog mov avalntobv mpdtuma Kot VI0OETOVY GUUTEPLPOPES,
péoa and Tig onoieg B TpoPAnbovv, kot £tot Towtiloviot e TOV P®O TOL TOVG TTPO-
Baiiovv To pEGO EVNUEPOOTC.

O porog ™ Aedpaong eivar ToAD onuavtikds. Orlotr yvopilovpe 10 mOco peYd-
An gtvou n enidpaom ¢ ekoOvag 6T dSlapodpPwon cuveionone. Kabnuepva o véog oéye-
Tol KOTOLyopd omd SonUicel Tov Tov TPOPAAAOVY TO TPOTLTA TOV EMLTLYNLEVOL,
TOV OVEPIKOV KOGLOV, 0 0moi0g amoTeAEiTOL Omd YPYOPO CLTOKIVITA, EVTLIMGCIOKA
povya, Trovto k.. Tao M.M.E. cuvtelobv otV KOWV®OVIKOTOINGT TOV VE®V, 0ALYL GLY-
APOVOG SNULOVPYOHV KoL OVTIKOIVOVIKE GTOLYELN.

Téhog, £yovpe TIC OPAGTNPLOTNTEC, TIG SLUSIKAGIEG TOL TPETEL VAL KAVEL KAOE (TO-
L0, GE€ OTOUIKO 1] OPAdIKO EMimedO, e 6TOYO TNV avafadon Tov Kowmvikod Kot euot-
K00 TEPPAAAOVTOC KOl TNV OVATTVEN TV JeE0THTOV eKEIvV TTov Ba Tov emTpéyouv
GUVELINTA VO EAEYEEL, VO TPOOUOTICEL Kol VoL BEATUDCEL TNV VYELX TOL: VOl TNV TPOAYEL e
Aya Aoy

2’ owtd akpPdg otoygvovue epappoloviag mpoypdupata Aymyng kot Ilpoayow-
S ¢ Yyetog ota oyoleia.

Eivat onpoavtikd yuo 6Aovg pag, 1dtaitepa yio Toug Yoveic Kot Toug acKIAovS, Vo
otafovpe yuoo Ayo 010 oyNUATIKO TAIGI0 TOL EKPPALEL TNV 1EPAPYNON TOV OVOYKOV
10V avOpomov katd Maslow (oynqua 1.2.).
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ANATEEL
AYTO-
EKIIAHPOQIHE

O ANGPQIIOE
XPEIAZETATINA
OTAXEI XTHN YYITH
AYMATOTHTA TOY,MNA
TTMET OfA OXA ETNAT

IEATCE NA TTHEI

ANATEFEE EKTIMHIHE

AYTOEETIMIEH,
NAEXEITHN EETIMHEH TN A AMIN

KOINGNIKED ANATKEL

EYNTPORIKOTHTA, TO « ANHEEIN: ZE OMA AL,
TOMNA EINAT ATIOAEETOX

ANATEEL ALPAAFIAL

[MPOETARTA ATIO @ YEIKOY Y KINAYTNOYE,
O OMOMIEH AS$AMETA kIA

ANATEEL ETTIBISC:ZHE

EIIAPEEIA ZE QATHTO, POYXA, ANATIAYZH k1A
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[Mopatnpodpe Ot PeTd amd TIC avayKes emPBimong Kot TG avaykeg ACOAAELNG O

KOAOLOOVV 01 KOWVOVIKES OVAYKES KOl Ol VAYKEG EKTIUNOMG.

[Mpaypatikd, 1660 onuavtiky gival 6Tov AvOpOTO 1| GLVTPOPIKOTNTA, TO “‘oviy-
Kew” og pio opdda, to vo givor amodektog! I1oco onuovikd eivor otov Kabe
pnadnt va aweBdvetor otL givor pHEAOG TG OYOAIKNG TAENC-opddac, LEGH GTNV
omoio vimbel dveta va ekQpacTel xwpig To ORo TG epwveiag, TG amdppyng M
NG OTOOOKILOGTOG,
[T6co onuovtiky gival otov AvOpOmo 1M AVTOEKTIUNGON, 0AAL Kot TOco e&icov
ONUOVTIKO €lval va EYEL TNV EKTIUNOT TOV GAA®V!
T kGvoupe gueic og yovelg, £tol dote va fondncovpe To Toudld Hog Vo avomTy-
EOVV TPOCHOTIKES Kl KOWmViKES deEdtteg; T kbvovpe ¢ dGoKOAOL, MG KOL-
vovia,
[ToAhoi yoveig avnovyobv, m.y., yio To VopK®TIKA Kot {ntodv and 1o Yrovpyeio
[Modeiog vo puAdccovtal kKaAd To oYoAeia omd QUANKEG KOl OGTLVOUIKOVC.
Opwg, apkel avto;
Emiong, potovv 11 kdvel to Yovpyeio, Tt KAVOLV 01 04GKAAOL.
Pomoape 6pmg tov eantd pog, EUElG o1 YOVEIS, TL KAVOLLE Y10l TOL TOOLE [LOG;
To mandi o€ e povo 6to oyoAeio.

Oa mhet kot otV TAateio TG YeLrTovidG, Ba maet kot og kapetépla, Oo mhel Kot o

hptv, Oo el iowg oe GAAN TOAN Yo GTOVOEC. o TOL £YOLLE VAV ACTVVOUIKO VAL TO
mpocéyetl dwpkms, Oy, PéPara. EEGALOV, TO oyoleio aviumpocwnedel Eva LEPOS TNG
eumepiog Tov Yoo TNV TPOANYT 0TooLONTOTE Patvopévoy. Ta vTdAouro TPoEPovVTOL
and ™ {®N TOV 6TO OTITL KAl GTNV KOWATNTO Kol OO TI EVPVTEPEG EMPPOES TOV UE-

o®V HolIKNG EVIUEPMOTC.

Enopévmg, yivetar katovontd 0tt n Aymyn Yyelag oev apopd povo 1o Ymovpyeio

Yyelag kot to Ynovpyeio [adeioc. Apopd tov kébe éva pog Eexwpiotd Kot 6Aovg pali.
Eivan de dppnrta cuvdedepévn pe v Owoyévela, 1o ZyoAeio, mv Koot ta kat yevi-
k& v Kowavia, oaroteldvtag £éva 60eTHHo KOWOVIK®OV endpdocmv (oyxqua 1.3.).

2ynqual.3.: Xoornuo Kowwovikov Eniopdcewy
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"Etot avadetkvietal 1 avoykotdtnta TG EPOPUOYNG TOV TPOYPAUUATOV AY®YNG
kot [Ipoaymyng Yyeiog ota oyoleia,  avaykoidtnto TG AETOVpYiog TOV GYOADY YO-
VE®V KO TNG EMKOWVOVING GYOAEIOV Kol OIKOYEVELNG, GYOAEIOV Kot KOWVOTNTOG EVE GLY-
xPOVOG TpoPdAlovial Ta ep@TALATA TOG B EPAPUOGTOVV TAL TPOYPALLIOTO QLT KOt
010G 0 POAOG TOV EKTTALOEVLTIKOV.

1.3. Biopatik / Evepyntikn) padnon

H epoappoyn tov tpoypappdtov Ayoyng Yyeiog ota oyoieio otnpileTon oty evepyn-
Tiky/ Propatiky pddnon, £xet de okomd TV GALOYH OTACTG KOl CUUTEPLPOPAC TMV L0
Intov/-tprdv evioydovtag TV LIELBVYVOTNTA, TNV EXKOWVOVIM, TNV aVTOTETOIONGN, TV
OUTOEKTIUNGT], TNV TPOCOTIKATNTA Kol TNV KavOTNTe TOV pobnty yio v vioBétnon
vylewvav tponov (ong. (oyxnua 1.4.).

2yn- pald.:
2Tadia 70V
KUKAOD evepyn-
TIKI|S uaon-
ons,
Iyyy: «Ty-
picouar ota
TooIa HOD»,
EIIT- py-
OKA- NA

To np®dTO 6TAS10 TOL KLKAOL TNG EVEPYNTIKNG udbnong evepyd/Prove, givor to
GTAd0 TV dPAGTNPLOTATOV OOV N TANpogopia Epyetar afiocta péca amd v gumnel-
pia.

H Evepyntuc Bropotikn pabnon €xet og Pdon v mpotofoviio kot v evepyn
GUUUETOYN TOV HaONTOV/-TpLdv, Kabdg Kot T Aettovpyio TG OpAdoC.

Ta wpoypdupata Ayoyne Yyeiog tomoBetovv Toug pabntéc oto enikevipo, mpo-
copuolovion avaroyo e TIC AVAYKES TOVS Kol TIG 10101TEPOTNTESG TOVG, HE oePacud ot
SLPOPETIKOTNTA TOV GAAOL, KOl VOAPPOVOLV TIC OLOOOGVVEPYATIKEG OOIKAGIEG KO
uebooove,.

O poOLOoC TOV EKMOALOEVTLKOV OTNV VAOTOINGN TOV TPOYPOUUUATOV
aVTOV Vol OTNUOVTIKOS Kol KATAAVTIKOG,
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O ekmodevTkdg Ot GUYYPOVN KOWVMOVIKY TPOYHOTIKOTNTO TOEL VoL Eivol avTog
TOV OTOKAEIGTIKA HETOPEPEL YVAOOT: glvar 0 dwapecorafntc. [Ipénet va otabel aviype-
00, GTO OVTIKEILEVO KOt GTOVG LaONTEG Kot VoL TPOTEIVEL TPOTOLG,.

O poOLoG TOL EKTAOELTIKOV €lval pOAOG GLVTOVIGTH. AgV VTTOJEIKVHEL GTOVG Lol
Ontég T Ba kKavovy, aAAd Tpoomabel va expotenoel Kol va Toug Bondnoetl vo avakKaAn-
YOV TIG TPOSMTIKES TOVG avAyKeS. O ekmandevTIKOC Tpémet va e&aoknBel 6To va aKov-
€l TPOCEKTIKA Kol vo, Bonddetl Toug HabnTéc va TePLypayouV TIG EUTELPIEC TOVS KoL VOl
VOADOLV TO Tl CTUAIVOLV OVTEC Ol EUTEIPIES Y10 TOVG 1O10VG.

Agv kpivel, 00te ovykpivel. Agv amoutel, ovte emPaiiet. [lpoteivel, Kivnromotet,
evacOntonotel, mpoPAnpartifet kot aprvel Tovg panTég va epyactodv HdVot TouG.

Agv divel amavtnoetg, aALd Tovg fonddet va Tig Bpovv povot Tovg. Aev €xet £T0t-
peg amovtioels yio Oha. [pémet va evolapepOet yrati Kavel Ty epdTON 0 HOONTAG Kot
oxL va dwoel amdvinon. [Ipénet va gpevvioet ta aitia wov kavav to pobntn va 0écet
v €pOTNON.

O oVVTOVIGTNG O1EVKOAVVEL TN GLLNTNOT KoL TNV EMKOIVOVIO e KATAAANAES €-
POTNGELS KVUPIMS ovoIkToD THToV ()., «Tt O Oekeg var Exerg kavey». «Ildg Eywve;»,
«Tv oképnkeg eketvn v opa;», «Ilodg asbavecar,» kat oyt epoToES Tov BEAOLY Eva
vatr M éva oyt (kKhelotég) kat g divouv cuvéyeto otn culftmon. apdAinia, amwo-
eevyeLto y 1 a T 1, d10TL Balet to dtopo o BEom apvvag.

O cvvtoviotig dnuovpyet KA cuvepyaciog, OAANAOKOTOVON oG, EUTIGTOCVUVNG
KO EMKOWVOVIOG 6TV Opado Kol Stoc@aAilel TV opair Aettovpyia TG, 0OVT®MG MGTE M
O\ opdda va, AEITOVPYEL VTTOGTNPIKTIKA.

1.4. Movtéha Tpocéyyiong

"Exel onpocio mog Oa mpoceyyicovpe ta modwd. ‘Exel onupocio va kdvoovpe to moidid vo
pudBovv s v poboivovy, vo KIVNTOTOWGOVUE TNV EVEPYO GUUUETOYN] TOVG, VO TOVG
dmoovpe epyoreior SOVAELAS Y10l VO EVIGYDGOLV TN YVAOGT KOl VO ATOKTHOOVV 0e&10TN-
te¢- va T fondnoovpe va Bewpncovy ™ pnabnon og d1kn Tovg LITOBEGN KO VO GULLLLE-
TEYOLV Ta 10100 GLVELINTA OTIG JLOOIKAGIES AVATTVENG TOVG. AEV UTOPOVLLE VO, SIOAEOVILE
TIMOTA 0 KAVEVAY, UTOPOVUE OUMG VO, ONUOVPYNGOVUE TIG cLVONKES EKEIVES Y100 LaOT-
on. ' va pddet Opwg kdmolog, mpémet va, yivel vevtBovvo dropo.

[ToAAG povtéda TPOoGEYYIoNS £X0VV KATA KAPOVG EPOUPLOCTEL.

To I'vowotiké Movtého otnpiletal HOVO 6TV EVIUEPMOT] KOL TNV TANPOPOP o).
I1.%., N ovykévipmon Tov uadntov/-tpiov o’ Eva apeiféatpo N o€ pa aibovoa yio va
aKovoovV pio SIAeEN Yo kdmolo Bépa Ayoyng Yyelog €xet pndopvod amotéAecio.
(oyMual.5.).

Me v minpogopio anrd tomobetel Kaveic to {fTnUa 6TOV KOvmviko opilovro.
Av10, 0umg, dev aALAlel cLUTEPIPOPEC.

Xpealopoote pio oelpd TopePPAoe®V Kol TPOKTIK®V Y10 KAOE KOk opdoa-
o10y0 (oyoieio, LAAKES, oTpatds, e€opTNUEVOL, OUAdES YOVEDV KTA.) Y10 VO EXOVUE
OAAOYT) GTAGNC KOl GUUTEPIPOPAG.

E&aAov, 1 avénom ¢ yvoong v tic PAaepég CLUVETEIEG OPIGUEVOV GUUTEPL-
QOPOV O OEV GUVETAYETAL -OTMG OVALEVOTOV- TNV OAAXYY| TOVG, .., OOl Yvopilovv
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OtTL 10 Kamvicpa PAdmtel, Opwc KomviCovv. [Téco pdArov, 6tav amevBuvopacte 6e €Qn-
Bovg mov eivar pryokivovvor ko Bewpovv tov gavtd TOVg ATp®TO, T.Y., YVOpilovy OTL
av tpé€ovv pe ™ punyavih tovg 200 yAu./dpo Bo okotwbobv, Kot dpmg Tpéyovy. Duoikd,
G’ évo TPOYPApLO dEV ATOKAEIOVUE TIG TANPOPOPIEG: £val LEPOG TOV TPOYPALLOTOS O
QOpa KoL TNV TANPOPOPM o).

2ynqua 1.5. . H mopauioa tnes puabnong.

ITnyi: National Training Laboratories Bethel Mame.

To XvvaueOnpatikd Movtého divel Epeacn otn depehivnon Tov cuvarsOnuartt-
KOV avaykov, oAAd dev apkel poévo avtd. Edd pmopodue va coumeptddfoovps tov ex-
@ofiopd, o onoiog Opmc dev gival amoteleopatikds. Ot véot motevovy 0Tt o€ Bo cupPel
G€ aVTovE 0,TL OEV TOLG OLPOPA.

To Yvyokowvmvikd Movtélo €l0dyel TNV £Vvolo TOV KOWVOVIK®OV OEEI0THTOV Ko
OVOTTUGGEL:
@  1pOmOVG EMKOWVMViaC,

@  1pOTOVG EMIAVONG GLYKPOVCEWV,
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TPOTOVG ANYTG ATOPACEWV,
TPOTOLG GLVELONTNG EMAOYNG,
avamTuén avToEKTiUNoNG, VTELVBLVOTNTOC,

gvioyvon TpocOTIKOTNTOC.

Av106 10 povtéro epappdlovpe oto mpoypaupota Ayoyng Yyelag, 6mov éva mpo-
ypaupa Ayoyng Yyeiog:

©

& & & & &

Agv gk@oPilel Tovg pobntés, ovte KIvdLVOAOYEL.

Agv amayopedel, 00Te amoppintel.

Ag dddoxel, aAld dtamondaywyet.

[Ipocpépel mAaiclo oTPIENS Kot amodoynG Yo To pobnt.

Anpovpyet KApo epmeTOcHVIG Kot 0GQAAELNG oTNV TAEN.

Eowceumverl 1o pabnt pe mokileg karaotdoelg e {ong katl tov fonbd va

YVOPIGEL TOV €0VTO TOV KOl VO ATOKTNGEL 0E10TNTEG, £TGL MOTE VO, UTOPEL Vo
voBetel BeTikég oTAGELS KO GLUTEPIPOPES oTN (N TOV.
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Tatyetog



AwBgpatikn [Mpocéyyion g Ayoyc Yyetog

2.1. T'evika.

H Ayoyn Yyelag elvarl kateEoynv otobepotikny Kot SIETIGTNUOVIKT dpacTnploTnTa. Q¢
€K TOVTOV, Y10l VO VO T TPOYPAULOTE TNG OMOTELEGUATIKG, TPENEL T OEpOTO TOV Ot~
ATPAYLLOTEVOVTOL VO, £XOVV GTEPOEIDN KOl OAGTIKT SOUT| KOt LEGA Od T S1OBEUATIKY
TPOCEYYIoN VA O1oy€0VTOL 1 VO, EVOOUOTOVOVTAL 6 AL HoOMUOTA TOV OVOAVTIKOD
TPOYPAULOTOG.

Tooo n youyoovvbeon tov padnm 660 Kot 1 PHON TOV AVTIKEIEVOV TG AYOYNG
Yyelog pog emtpémovy Kot pag Kotevbivouv oty epaproyr g oobelatikng tpocsy-
YIONG ®OC TNV TAEOV OMOTEAEGLLOTIKT LoONGLOKT OladtKacial.

Me m S0BepaTiK) TPOGEYYIGN TO OVTIKEIUEVO T®V JPOPOV TPOYPUUUAT®OV
Ayoyng Yyelag dev epevvdrtol povo og pia kabopiopévn dpa evtog 1 €KTOG wporoyiov
TPOYPAUUOTOS LE TN CUUUETOYN OTOI®V BEAOLV, AALL EMAVEPYETOL GUYVE LECO OTO ®-
POLOYIO TTPOYPOLO, GUVIEOUEVO pe To (AR pobnquota. EmmAéov, pe tov tpdmo avtd
GLULETEYEL, gvoucOnTomotEiTaL KOl EVEPYOTTOLEITOL OAO TO dVVALIKO TNG TAENC.

SOpeova pe T SBEUATIKY TPOGEYYIoN 1 GYOALKT] YVAOGN, Y10 AOYOLS YUYOAOYL-
K0UG KOt S100KTIKOVS, TPETEL:

1. No d0doKeTol GE EVIOOTOMUEVT] LOPOY], Y10 VO TPOCPEPEL OMOTIKEG EKOVEG
NG TPOLYLLOTIKOTITOG.

2. Noa ovvdéeton pe TIg eumelpiec T@v padnTov, yio va glvatl Katavontn, voloes-
pPOVLGO KOl GYETIKN LE TNV TPAYHATIKOTNTA TOL 01 HadnTég Pudvouv.

3. Na mpooceyyileton pe depeuvntikéc HeBOOOVE, MOTE M YVMOGON VO, OIKOSOUEITOL
oTadlokd amd Toug id1ovg ToVS HoBNTES.

[16co pdAiov 6tav mpdketton yioo v Ayoyn Yyeiog, omov Adym g @Hong Kot
TOV TEPLEYOUEVOL TNG OAOL TO OEHOTO TPETEL VO EPELVAOVTAL KOl VO LEAETMVTOL e Pdom
™V oMotk Bedpnomn kot o€ cuvapTNoN He AAL BENOTO, KOWVMOVIKE, TOAMTICUIKE, O1-
KOVOUIKA, TEPPOAAOVTIKA Kot GAAL TTOALA.

2.2. To mapaderypa g SraTpoPng

Ag mépovpe yioo wapdaderypa ™ dTtpoen og €va Bépa {wtikng onupaciag. Yrdapyovv
000 Bepelmoelg puokol kavoveg, ol omoiot kaBopilovv Ko eAéyyovv v Vmapén g
Cong kot d1otnpovv TNV 160PPOTia TG TAV® GTN YN.

O évag euoikdg kavovag eivar 6Tt 6Aot o1 {wvtavol opyavicuol maipvovy amd to
TEPIPAALOV TPOOT], VEPO Kol aEPX, £XOVV TNV TKAVOTITO VO, LEYOADVOLV KO VO OVOTTOL-
payovtal, avtidpodv ot EEMTEPIKA peBicHATA KOl TPOSTOHOUV GUVEXDG VO TPOGUP-
LOGTOVV KOAVTEPQ GTO PUOIKO TEPPAAAOV.

O dAlog puokog kavovag elvarl 6Tt OAot ot {wvtavol opyavicuol, pe e&aipeon ta
QUTA, TPEPOVTUL LLE OPYOVIKEG OVGIES KO LAAIOTO [LE TO COUO 1} 1E TA TPOIOVTA GAA®DV
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Bloroyikadv 0@V Tov {okod N putikoy Pactreiov. ToovtoTPoOTMSG, 0 KOVOVASG AVTOHS
oyetileton Queca Le TNV EMAPKELD TG TPOPNC.

To évotikto g {ong elval TawTOONUO HE TO EVOTIKTO TNG VTOGLVINPNONG KO 1|
e€elpeon apkeTng Kol KATAAANANG Tpoeng amotehel Tt Pacikn Tov Ekppacn. H eEevpe-
oM TG KATAAANANG 6€ TOdTNTO KO TOGOTNTO TPOPNG Yo TIS OVAYKEG TOV TANBLGHOD
™¢ YNg €ivol éva amd To. ONUOVTIKOTEPO TPOPANLOATO TOV ATACYOAOVV TN GUYYPOVN
Kowavia.

‘Eva peydio pépoc tou TAnBuceprov g yNng -mePimov 10 £va TEUTTO- OV TPEPETAL
Kavoromtikd. O vrootticpdg Ppioketon oe eMONUIKY £EAPON, KUPIOE OTIS AVOTTLC-
OOUEVEG YDPES Kot WaiTEPO 6TOVG TANBVGLOVG TG VOTIoOVaTOAMKNG Aciag, TG Appt-
KNG Kot TG AaTvikig ANEPIKNG, LE EMTTOGELS Ol LOVO otV vyeia, aAld kot otn {on
exoatoppvpiov avlpodnwov. H oela Bovamnedpa poper] TOV VRTOGITIGUOV TANTTEL THV
ootk nAkia 1-5 etmv.

To wpdPfAnua TG S1TpoPNS OeV APOPd HOVO TIG OVATTUGGOUEVES YMDPES, AL
KO TIG OVOTITUYUEVEG, GE SLOPOPETIKO OUMG EMIMEDO. XTIC AVATTVYUEVEG YDPES TNG GVY-
YPOVNG, LIEPKOTAVIAMTIKNG KOWmVIos, Kupliwg anpdcOnNG Kol KEPOOGKOTIKNG, OTOV
To. LéGO PalIKNG EMKOVOVING -Kot Oyl LOVO- SLOUOPPDOVOVY TIC SLUTPOPIKES GUVIOELEC
TOV TV Pe TOAALODS TPOTOVG, TO BEUA TNG O1OTPOPNG TPEMEL VAL oG OTOGYOAEL O-
Aovg. Owkovopkol mapdyovteg, Prounyavieg tpoeipwyv, eumdplo, mopaywyol Kot tOGot
dAlot mpoomafodv Kupimg pHEsH amd TN SIENULGT) VO ETNPEAGOVV TIC SLUTPOPIKEG G-
viBeleg TV TSIV availoyo pe ta TPoidvta mov mapdyovv. Emumiéov, o cuyypovog
TpOmog LN, N EPYNCio KOl TMV dVO YOVIMV, TO YPNYOPO Kol ETOO PayNnTo, 00NYOoLV GE
gvav avOvylevo datpoPtko Tpomo, Tov gvbivetar yia diapopa vooiuata (oyfue 2.1.).

Syfqua 2.1, . Xyéon O1atpoens, KOTVIGUATOS, OIVOTTIVEDHATWOMY KOl PUCIKNG ACKIGHG

HE O1dpopa vocuata,

To TpOPANUA TOL VTOGITIGHOV, KoL YEVIKA TNG OATPOPNS, TPpooTadel va 1o avti-
petomiost n Kowwvio pog pe moikidovg tpémovg. Ipog to okond avtd cupPfdiiel 160
N SOUOPP®OT TNG SLOTPOPIKNG TOATIKNG KAOE KPATOVG, 1| OToio. EMOIDKEL Vo eE0TPaL-
Allet emdpketa, modtTnTo Ko as@EAEl TNV TPOEY|, 660 Kol 0 Opyavicpog Hvouévav
Ebvov (O.H.E.), dwo péoov g Maykospmog Opyavmens Yyeiag, tov Opyaviopov
Tpogipmv ko I'sopyiag (F.A.O.) ka1 ¢ UNICEF.
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H Hoaykéoma Opydvoon Yyeiag ctoyedel oty KoAn dworpopn kat vyeio twv
Aadv. O Opyaviepég Tpogipov km I'ewpyiog (F.A.O.) otoxedel ot Pektimon kou
aVATTLEN TNG TOPAYMYNS TPOPIL®V, DGTE VAL VIAPYEL EMAPKELN KO TOLOTNTO, KOl OTN-
pilel 10 Aad Kabe YOOGS va TapdyeL Sikd TOL TPOPIUA e d1KOVS TOL OKOVOULKOVG TO-
povg. H UNICEF amd v dAAn peptd GuYKeEVTPMVEL ¥PNUOTO Kot TPOPIUO KOl Opa G-
HECA QVTILETOTILOVTAG TIG AVAYKES TV TEWOUCUEVOV TOOLDV GE OAO TOV KOGLO.

Xopig kapio apeiBoria, n S1TpoPn amoTeLel Evav amd ToVg PacIKOTEPOVS TOPE-
yovteg mov kabopilovv to eminedo vyeiog kabe Aaov, Kot Eva amd To KPLTHPLL TOL Yo
paktnpilovv Vv mototnTa {®NG TOL.

‘Etot, n Awtpoen| og mpdypappo Aymyng Yyelag ota oyoleio mpénel va tpocey-
yiotel StobepaTikd Héso amd TIC TAPUKAT® EVOTNTEG:

E Tloweg givan ot facikég Opentikég ovoieg mov ypetdletor o GvOpmmog Kat amd moh
TIC TalipVveL.
E Ilow givar n wpoéhevon TV Tpo®v kot ot 1 Opentikn tovg aia.
E Tlog tpoég katavalmvel onuepa 0 AvOpOTOG KOl TOEG TPOPES KATAVAA®VE
o€ GAAeg emOYEC.
[Toteg o1 draTpoPikég GLVNBEIEG TV SLPOP®Y ADV.
Opnokeia kot dStTpoPcég cuvnoetec.

Kotd mdéco givor vyevdg o tpdmog S10Tpoeng GNUEPO, TOLEG Ol EMATMOCELS TOV
otV vyeio Kot Tog Bo eEac@ariotel 0 6mOGTOG TPOTOG SATPOPNG.

[Toto 10 owovopkd KOGTOG TOV aVOPMOTOL Y10, TN SLATPOPY| TOV GHUEPQL.

H meiva otig vd avdmtuén yopeg.

Owovopia kot S1Tpoen.

Aloprpion Kot d1oTpoen.

MetoAlaypévo TpoiovIa Kol S1oTpoen.

Tomomomuéva Tpoidva Kot S1oTtpoe.

[ToATikn ko dtTpoen).

[Moteg Atebveic Opyavdoelg @povtilovv yio to eminedo SoTPoPNS TOL KOGLOV
KOl TOALG GALQL.
Onwg eivar povepd, o1 Topomdve vOTNTEG £XOVV GYECT e TOAAG podnuata, m.y.,
Xnueta, Owovopia, dvcioroyia, Biooyia, Iotopia, [M'ewypapio, @pnokevtikd, Madn-
natikd, Kowwvioroyio, Poyoroyia, I'hocca, Melét IlepiBdiiovrog, Kowvovikny Ilo-
Mtk Ayoyn Kot GALa.

Tn 6éon avtdv TV dokprtodv padnuatov kotaiappdvoovyv 0éuata, {ntmuota Kot
TpoPAUaTe, TO 07Ol ATTOVIOL TOV EUTEIPIDOV KOl TOV EVOLPEPOVIOV TOV HOONTOV
KOl £XOVV GUEST GYECT LE TNV KOWMOVIKT TPOYLOTIKOTNTA.

O pafnmg peretd éva Bépa Ayoyng Yysiog péoa amd Tig EmMUEPOVS TTVYEG TOL
10 cuvBétouy. Apyilel and to 6Aov (Alotpon]) Kal TPOYMPE GTO EXUEPOVG: UETE OO
mv €pevva Tov Kabe pépovg avacuvviétel to 0Aov. H meipa, ol otdoelg kot o1 cupumept-
(QOPEG TOV ATOKTA O LABNTAG 10YVPOTOLOVVTOL GUVEXMDG LLE TO. GTOLYELD TOV OVOKOADTTEL
péca ota Ao pobnuoTa.

AnAadn, N SBeNATIKT TPOGEYYIOT SIEVKOADVEL TO LoBNTH VO EUTAOVLTIGEL Kol VoL
SLHOPPDOCEL TIC YVMOELS TOL GYETIKA pe Eva Bépo Aywyng Yyeiog and didpopeg TTuyég
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TOV MPOAOYIOL TPOYPALUATOG, KOL VO LETATPEYEL TN GYOAIKN YVAOOT € Kadnueptvég
ovvnBeteg kot Tpa&elg mov £xovv apeon Betikn enidpacmn otov Tpdmo CmNG Tov.

H Ayoyn Yyeloag dev avtipetoniletol og HELOVOUEVO YVOOGTIKO OVTIKEILEVO, OA-
A amotedel ototyeio kdBe mTLYNG TG OYOMKNG (mNg Kol eE0mAleL Tovg naBNTES pe 1-
KAVOTNTES, MOTE!

= Na fpickovv, va Katatdocovy Kot va aElomotody TiG TANPOPOPIEC.

= Na oyedialovv o épguva Kot va aELoAoyouV To dEG0UEVA TNC.

= No ETKOWV®OVOLV.

= Na epunvedovy Tig 6Y£0elg LETAED TOL PLVOIKOD KOGHOL KOl TV avOpOT®V.

= No avoyvopilovv Tovg Kvdhvovug Tov GmEIAODY TNV VYEID TOVG KOl VO, KAVOLV

CMOTEG EMAOYEG,
= No avayvopifovv ) dbvaun tng Sopnong.
= No aVTIeTEKOVTOL 0TI TEGELG.

=» No 7pocTatedovy TV GTOUIKT TOVG DYELN KOl TV VYEID TV GAL®V.

2.3 Lyed0opog o10epatikoy TPoypappaTog

Kotd 10 oyedoopd npoypdupatoc Aywyng Yyelag pe Bdon m dwbepotikn Tpocéyyion
pmopovie va akohovOncovpe ta Tapakdto PrpaTo

1.
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AT TV apyn ToOL GYOAKOV £T0VG GUUPOVAEVOLOGTE TO EYKEKPIUEVE OLVOAL-
TIKQ Tpoypdppata Ayoyng Yyelag tov Iadaywyikod Ivetitovtov, mov é-
Yovv otaAel oto oyoleia pécm tov Yrovpyeiov IMadeiog (nivaxag 2.1.).
EvtoniCovpe kou xotaypagpovpe ta Oépato g Aymyng Yyeiog mov avoapé-
POVTAL GE EVOTNTES TOV OVOAVTIKOV TPOYPUUUATOV TOV podnudtov 1 tov
avtictorywv Pipriov.

Emléyovpe v 14En N 10 tuqpo piog tédéng f v oudda tmv pabntov/-
POV amod pio Téén.

AtgpgvuvolpEe To. EVOLOPEPOVTO TOV HAONTOV/-TPLOV, TIG YVDGELS TOVG, TIG
otdoelg kat tig avaykeg Toug (IMadokevipiky Apyn).

Emdéyovpe pali toug to B0 ToL TPOYPAUIATOC.

KaBopilovpe 10 mepiexdpevo tov mpoyplpupatog, omiodn to Xkomd, Tovg
X1oyovg, ™ MebBodoroyia, TG Apactnpidttes Kot 10 XPOvOOStdyPOLLLLLOL
(Emepoedng Adtaén g VANG).

Evtdoocovpe kdbe vroevotnta 100 OEUATOC TOV TPOYPAULOTOS GE KEQAANLN
LOOMUATOV TOV TPOGPEPOVTOL KAAVTEPD Y10, TNV OVATTLEN OPOGTNPLOTHTMV
(AwOepatikn [pocéyyion).

A&oloyovpe TV OMOTEAEGLOTIKOTITO TOV TPOYPAULOTOC.



A&oveg Iepreyopevo

Awmpoconkés Xyéoelg (0 eavtdg puov - H ayéon pov e toog allouvg.

Yoy Yyeia H oyéon pov ue to mepifailov.

(6epatoroyio Koppov) |Avtoektiunon, Atoukn tovtdémra, ZovacOnuata, Emt-
kowovia, Evepyntikn akpdaot, Kotvovikdg amokAelopog
- Toeg evkaupiec. IooTa TOV 6VO PUA®Y, Patcioudg, Bia,
Avtipetonion névlovg, Aviyetdnion dyyovs (oxoiikov-
EPYOGLOKOV).

[IpoAnyn Xprong Nopkotikd, AAKoOA, Torydpo.

E&apmoioyovev Ov-

oV

Kotavaioon kot Yyeio

Awtpoon) ko dratpopikég cuvnBeteg, [ayvoapkio, Kap-
dwyyewokd Noonpata, Zropatikr] Yyewn, [N'evetikd Tpo-
roromuéva Ipoidva.

Yeovalkn Ayoyn -
A @UMKEG OYEELS

Yeovalkmg petadwopeva voonuata, AIDS, Hratitida
B, I[Ipdinym moudikng kakomoinong.

dvowkn Acknon kot
Yyeio

ELe0Bepog ypovoc.

Kvkhogopiaxfy Aywyf —
Artvynuato

Oduwm ovumeprpopd Tov padntov-telov, Kpdvog kot (o-
V1 0oQaAEiog, ApyNTIKEG EMMTAOGELG TNG YPNONG AAKOOA
TPV KoL KaTd TV 0dnynon, [Hodid oto avtokivnto, Tt
TpENEL Vo, YVOPiLovv ot pobntég og 0dnyoi LotomodnAd-
TOV, O EMPATES GYOAKOV AE®POPEI®MV, AEPOTALV®V,
TAolV Kot GAADV LEGMV HLETOPOPALC.

[Tep1dArrov kat Yyeia

'ExOeon o€ to&1kég ovoieg kol oty VTEPPOAIKT NALOKN
axtwvofoiio, MoAvven mepifarriovtog (cuvéneieg, . ).,
KOPKivog).

EfBehovtiopog

Efelovtikn apodooia, (Meooyeiaxn avaipia), [Ipocpopd
otV kot opyavev, [potec fondeieg, EBelovtikn epya-
oia, EOchovtig oyoAkog TpoyovOuoc.

Avtyetomion ‘Exta-
ktov Kataotdoewv
(avamtvén de&lomTev
YO0 TNV OVTULETOTION
TOV AyYOLGS, TOL POPOV,
KTA.)

Zewopol, [TAnppopeg, Mupkayiég, Novdyo.

IHivaxag 2.1.: Baocikoi Aloveg Ilepigyouévov Aywyng Yyeiog
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O ekmondevtikol e Ipwtopfdduiag Exmaidevong pmopodv va epapudcsovy
dwafepatikn TpocEyyion HOVol Tovg, £pOcov dtayepilovton Ty taén oe Ola Tt podn-
LOTO 1] O€ GUVEPYAGIO LE TOVG CLUVAOEAPOVS TOV EWIKMOV padnudTmv. Xe peydio oyo-
Aglo, 6oL pio TAEN £xel TOAAG TUNHOTO, UTOPOVV VO GLUVEPYOGTOVV KOl Ol EKTOOEVTL-
Kol TV TUNUATOV NG 1010 TAENG.

Ot ekmondevtikoi g Agvtepofaduiog Exmaidevong pmopodv va epoapudcovy
dbepatikn TpocEyyion cuvepyalopuevol LETAED TOVG OO TOAAEC SLOPOPETIKEG E10IKO-
mrteg —avtd lval kot To {ntovuevo- 1 kKot opdoes padnuatwv, oniadn 6Aot ot DAod-
Aoyot poli 1 6Aot ot Mabnuatikol. AKOUN KoL G€ TPOYPULLLL TOV DAOTOIEITOL GE OUAdNL
HoONTOV/-TpLdv, £6TM Kot av eV GUUUETEXEL OAN 1 TAEN 1 TO TUNRUa, O Tpémel va Tpo-
ypappotiCetor n €viaén Tov TPOYPAUUOTOS 6TO AU 1 To pobniuote Tov dddcKo-
vToL.

KaAo etvor va amopevyetor n évtagn tov Bépatog e Aymyng Yyelag oe Oha ta
pofnuota Tov ®@PoAoYiov TPOYPAUNLOTOS, aAAG Vo evtdooeTol péca oe ekeiva ta pobn-
LOTOL TTOV TTPOGPEPOVTOL KAAVTEPX Y10, LEAETT] KOl avATTLEN, KOOMDS Kot Yo OpacTnpld-
TNTEG Kl EKONADGELS TNG GYOAKNG CmNG.

H emoyn tov 0éuatog (m.y., ovomveLpaTddn ToTd, d10TpoPY], OTLYNIOTO, KO-
VIGO0, S1oKEDAON KTA.) YIVETOL 0TO TOLG LOONTES e apOPUn TNV avapopd Tov BEpa-
TOG GTO HAOMUO 1] KOO0 YEYOVOS TOV GLVERN GTO GYOAEI0 1| GTNV TOMIKY| KOW®Via N
Kol YEVIKOTEPQ, e TN Bondeta Tov exkmadevtikol petd omd culnnon, evatsdnronoinon
Kol TpoPANpaTIGUO.

Mo mopaderypo, 0 EKTodELTIKOC pumopel v el «Aigflaca atny epnuepioo 1 arov-
oa oe exmounn s tieopaons ott n UNICEF cvykevipaver ypruata kor tpopiuo ko
EVEPYEL YPHYOPQ, DTTE VO, OVTIUETWTIOEL TIS AVAYKES TOAADV TEIVOTUEVOV TOIOLDV OE OLO
T0v Koauo. I'vapilete eoeic katt yia avto to éua; Eyete oxovaer yia tp UNICEF; 'vo-
pilete aAlovg Opyoviouois, Zépete eav VIOPYOVY TOLOLE GTOV KOGLO Kol YEVIKA, avOpw-
mo1 wov wervave; Eivor 6les o1 tpopés kotoiinleg yio tov avlpwmo; Amo mwod mpoépyo-
vtar o1 popes;» K.6. Ivetar ovlftnon, evacntomoinon kot amopaciletor pali pe
TOVG LaONTES 1) LAOTTOINGT TOL TPOYPAUUATOG HE B «ALaTPOEN».

11 oLVEYELD, KATAYPAPOVIE TO GKOTO KOl TOVG GTOYOVS TOV TPOoYpaupatog (mi-
vokag 2.2) ko evtomilovpe OepeMmoelc vvoleg SLoBEUATIKNG TPOCEYYIONG OV WUTO-
pOVV Vo, avaTTUYOOVV GE SIAPOPES VITOEVOTNTES, T.)., ICOPPOTIC, AVTOEKTIUNGT, LETO-
BoAn|, e€EMEN, opyAvmOT|, ETIKOV®ViA, TOPAd0CT], CVTOTPOCTAGIN, IOIOTEAELN, TPOCTO-
cio, GUYKPOLGN, AVTOYVOGia, VYEia.
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Avtikeipevo Mpoypappotoc: AIATP O ®H

YKOTOG TOV TPOYPARNATOG EIVAL 1] TPOAYMYT] TNS YUYLKIG KOl CORUTIKNG vyeiog
TOV RoONTOV/-TPLOV PE TNV VW0OETN 6] VYIELVOV SLATPOPIKOV 6LV 01DV.

Ymoevotnteg

X1oy01

[Toeg eivar o1 Paocikég Opentikég ovoieg moOL
ypelaletar o aAvOp®TOG Kot omd TOL TG TOIPVEL
[Towa etvon N TPOEALELGT TV TPOPDV KOl OO M
Opentikn tovg adia.

[loleg o1 emMTOGCES TOL TPOTOL SLATPOPNG
oTNV VYElQ.

[Moteg Tpoeég Katavaimvel oNpepa 0 AvOpmTOG
KOl TOLEG TPOPEG KATOVAAWVE GE OAAEG ETOYES.
[Motec ot draTpoikég cuvnbeleg TV dAPOPOV
AODV.

Opnokeio Kot S1oTpoEIKEG GVVNHBELEG.

Kotd mo6c0o givarl vylevog o tpomog d1aTpoeng
ONLEPQL.

[Mog Ba eEacpaiiotel 0 6OTOHS TPOTOG Ola-
TpoPNG. MetaArayuévo mpoidvta. Tvmomow-
Héva TPoiovIa.

[Too 10 oKoOVOLIKO KOGTOG TOL aVOPMOTOV Yo
T 810TPOPT) TOV GT|LEPT.

H metva otic vtd avdmruén yopec.

[MoMTikn & daTpoen.

Owovopio & daTpoon).

[Toeg Aebveig Opyavdoelc gpovtilovv yio To
EMIMESO SATPOPNG TOV KOGLOVL K.d.

Awoenpion & Alatpoen.

No koTavonoovv ot pontéc Ty mpogé-
AgVOT TOV TPOY®V,

™V a&io Tovg Kot

TIG EMOPAGELG TOLG GTNV VYEia.

No gpevviicovy T GYEcM NG SLTPOPTG
pe tov t0mo, 10 YpAvo, TV otKovoyia, T
Opnoxkeio ko Tov moAtiopod (HON & €01
uo).

No a&loloynoovy TIg TANPOPOpIES.

Noa viofetncovv Oetikég otdoeic & ov-
UTEPLPOPEC.

Noa avoarntoéovv de€10TTeg, OOTE VA KO-
tatdooovy, va emefepydlovior Kol vo
aELOAOYOVV TIG TANPOQOPIES, KOl VO, GL-
VEONTOTOLOVV TOLG KIVOVVOVG TTOV OTTEL-
AOVV TNV VYEia TOVG.

Na gpevvriicovv moéco kabopilel n oiko-
VOUIKT KOTAGTOOT TOV TPOTO Sl0TPOPTg
Kol To eminedo {onc.

Na avayvepifouv ) dbvaun g doen-
LIoNG OTNV KOTOVAA®GT TOV TPOPOV KO
VO AVTIGTEKOVTOL, OVOTTOGCOVTOS KPLTIKT

oKEYM

Iivaxag 2.2.: IIpoypauua otatpopns

2.4. EVOSIKTIKEG OPAGTIPLOTITES TOV TPOYPAUNATOS SATPOPIS

L Kotaypagn pe epOTHUATOAGYI TOV STPOPIKOV cuvnBeidv yopw and Tpia
Bootkd yevpota TS NUEPAS: TPMIVO, peonueptovd, Bpadivo (tivakag 2.3.).

L Toveviengelg and Tanmoddeg Ko Yiylddes: g VEOL TL £TPOYAV Y10 TPWIVO, HE-
onueplavo, Ppadvo kot Tt dtav drackédalav.

L "Epegvva oyetikd pe xatnyopieg emayyeludtov mov eumlékoviol amd TV mapo-
YOYN €VOG TPOIOVTOG UEYPL AVTO VO PTAGEL GTO TMLATO LOG, KOl VTOAOYICUOS TOV
OlKOVOUIKOV KOGTOVG,.
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FEE & FEEE

Enickeyn oe dioupnuotikn etapeio yuo T HEAETN Kot KOTAvONGT) THG TPy ®-
YNG KOG OLOPNHLIOTG KO TOV UNVUUATOV TOV 0T TEPVAEL GTNV TPOYUATIKOTN-
0.

Etopuacio mpmivod oto oyoleio.

ALOpPOPO®OT KOVOVMV GUUTEPLPOPAS Y10 TV DPO. TOL PAYNTOV.

Yvvepyacio pe ayopavopukéc vanpeciec, EAOT «.4.

Eniokeym o€ gpyootdcilo tumomoinong mpoidvimv, LVIEPKATACTHUATO, ACTKES
oYOPES.

Kotaypaer dwapnuicemv otnv ThAEOPOGT TOV GPOPOVV TN STPOPY|, GLYKE-
Vipmon dapnuicenv and Evruma LEGO Kot dPLATOTOINGT TOVG.

‘Epevva yio tnv meiva 6tov KOG Ho.

‘Epgvva oyetikd pe t1g d10tpoikég cuvnoeieg dStapdpov Aamv.

Avalftnon anyodv amd to S1adiktvo kot Tic PrAtodnKec.

Ynueldvoope 0Tt o facikd yeopato g nuépag stvar tpia: To Mpwivd, to omoio

TpEMEL Vo, KaAVTTEL T0 25 % mepimov tov nuepnoiov avaykov poc. 'Eva kadd mpomivod
glvol amapaitnTo, yio va £xovpe evépyela-amodooor. To Meonueplavo, 1o omoio mpémnet

va kKoromtet To 50-60 % mepinov tov nuepnolov avayk®v pag Kot efvatl o Kiplo yeoua.

To Bpadwvo, 1o onoio mpénet va kalvmtel To 15-25 % mepinov tov nuepnolov avaykov

pag. Tpope vopig 1o Bpdov, dote mpv koyunbovpe va Exel ohokAnpwdei n wéyn. Ev-
OLIUESO UTOPOVLE VO TPDE PPOVTOL.

Koatd ™ didpreto tov gayntod 1oy0vouy opiopévol kovoveg cuumeptpopds. Ot ka-

voveg avtol elvarl mhavo va dapépovy and ywpa oe yopa. Opme, spappolovror amd

TOVG TEPLGGOTEPOVG KATOTKOVG TNG 010G Ydpag. TéTolol kavoveg elvat:

YV V. V V VYV V V

A\

[TAévoupe mavta Ta yépra pag tptv Kabicovpe 6to Tpamélt yio poynto.
Koabopaote oty kopékia pog Kot £xovpe ta d0o yépla Téve oto Tpoméll.
KoBovpe pikpd koppdtio kot 1o LUGAUE KOAG.

Agv TpOUE [LE AVOLYTO GTOULO.

Agv phdpe pe 1o otOpa YEUATO TPOPT).

Agv amA®VOVE TO YEPLOL LOG UTPOGTA OO TOVS AAAOLG TNV MPOL TOV TPMVE.

Agv moaipvoovpe @oyntd amd To mATo TOV GAA®V, KOO Kol EAV 0VTOTL £YOVV CTOO-
TNGEL VO TPAOVE.

Agv onKdOVOLLE YNAL TO Loy apOTiPOVVE KOt OEV TOL KOLVALE OGO LUAGLLE.

Bovprtoilovpe to d6vTIo pLog KoAd HETA TO GayNTO.
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EPQTHMATOAOI'TIO
AIATPO®IKEX XYNHOEIEX ITPQINOY

NAI | OXI

. Tpog mpwwvo kdBe pépa,

. Etowadeig povog cov to mpmivo cov;,

. Erowdet o mpovd cov kdmolog GALOG;

. Tpg pévog 1o Tpwivo cov;
. Tpag mpowvd kabiopévog oto tpamély;

. ZNpepa £Qayeg Tpmvo;
. [Tivelg ppéoxo yora;

. IMiveig yéha efamopé;

OO N[O OB W|N| -

. [iveig todu,

[EY
o

. [Tivelg yopo epovtwv;
. Tpo¢ youi (Lovpo, Aevkd, PPLYOVIES);

[ERN
[ERN

[N
N

. Baleic oto youi Bovtupo;

=
w

. Baleig oto youl papuerdoa, pé;

[EEN
SN

. Tparg awyo;
. Tpag onuntpokd pe yoia;

[ERY
ol

[N
[op}

. Tpog yraovprt,

[N
\l

. Tpog ppéoka ppovTa ETOYNG;

=
(0 0]

. Tpog Praotikd (péoa og TéEVTE AemTd);

19. MMaipvelg pali cov KATL TPOXELPO VO PO GTO GYOAELD;

20. Ayopdaleig Katt yio Tp®vo amd To KLAIKELD;

Hpepopnvia:

AnNpoTiko: 0 Tvpvaocio: 0 Avkewo: 0

Taln A° O B’ o I o A o E’ o xT° 0
Ayoépu. O Kopitov: O

IHivaxag 2.3. Epotyuaroioyio

2.5. Hopaderypa swtpoeis Y v E” taén Anpotikov

H dwtpoogn, yia mapdaderypa, oty E” 16&n tov Anpotucod Xyoieiov pmopel va gvroydei
Kot vo. gpevvnOel dobepatikd oe kepdiatlo tv mopakdto padnudtov. Evdewtikd o-
VOQEPOVTOL TAPAYPOPOL TTOL UTOPOLV VO YPNCULELGOVY KOl OC ALPOPLT Yo evonsOnto-
moinon g TA&NG Ke TV TPAKTIKN THG EPAOTNONG TAPITPLVONG, DCTE VO, EMAEYEL TO -
Ho TG 01 TPOPNS ord TOLG HaONTEGS.
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Iotopia, X1a Bvlavtiva ypovia, ogl. 45.

Kepdrawo 11, H ayopd, ta onitia kot ta @oyntd.

«H moixiiio twv poyntov nrov ueyainy. Or mepioootepol, ouwg, (ovoav amia. E-
Yy yapia, oo nrov apbova, oompia, Topl, Wwoul, eAES ko yoptopika. Tn oa-
POKOTTH OAOL VIGTEDOY. 2TIC PIOPTES, OUDS, ETPWYAV TOAD, ETIVOY KOl CEPAVTWVAV.
Meyadia payomotio kar yAEVTIOL YivovTow ato. fogTioio, aTovS appafoVves Kol aTovg
YOUOVSY.

Epeuvd kot avakoivnto, ogh. 90.

To ta&idr g tpoens. H apyn tov ta&idtov — ta ddvTia pog.

dvowkég Emotiueg, ogh. 96.

Ot Tpogéc.

H I'L@ooa pov (Asvtepo MéEpog), 6eh. 75.

«XTOV APTOV NUDV TOV ETLOVGIOV ...

To Youi (piia, aArnieyyon).

H I'i@oeca pov (Ilpdto Mépog), oel. 21.

Ao Tic mepunéteie tov Xak div

«H mopra g omnriag ntav opketd ueyddn... Tnv avayoue roiwov (tn pwtid) kot
OPYITOUE TO UOYEIPEUOAL. ...

2.6. Mapaderypa dwwtpoeis Yo v XT taén Anpotikov

To oyediaypappo «H Alotpo@n Kot 1 GTOUOTIKN VYLEWN» TPOEPYETAL OO TO EYXEPISL0
tov [Ipoypdbppatog pe titho «Ilihotwco Tlpdypappa Ayoyne Yyeiog katd tov EEaptn-
tikov Kataotdoewv: Awtpoeucéc Zuvn0eieg, Katavaimtikn Zouneprpopd, Atopruon,
Kanviopo, Arkodr, Atuyfuato», to onoio viomomdnke ota 4° kot 12° Anuotikd cyo-
Aeio Ay. ITapoaokevhic kot 3° Anuotikd Zyoieio Aowpiov 6to mAaicio tov B” K.IL.E. Tov
EIIEAEK tov Ymovpyeiov Ilaudeiag, I'papeio Aywyng Yyeiog AwedBovvong Zmnovdov
AevtepoPabuiog Exmaidevong. Zyoikd €rog 1998-1999: Emotnuovikdc YmebBuvoc:
Ap. Arovdong Zakkdag, Pouyiotpog. Yrnevbuvn ‘Epyov: ko Péva Povserdkr, Atevbiovipia
4% Anuotikod ZyoAeiov Ay. Iapackevng. Zvvioviotés opddmv epyociog: ko Zogio
Kawovpyov, Aackdia 12°° Anupotikod Zyoleiov Ay. ITopoackevig. kog AnuAtpng
Aovkdag, AtevBovtrg 3°" Anuotikod Zyoieiov Aavpiov.(oyfua 2.2)
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Zynua 2.2. Talwvounon-Karnyyopromoinon 1ocwv - «H Awatpoon kot y otopatiky Aywyp»

12° Aquotiké Zyoicio Ay. lapackevijc, 1998-1999
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2.7. Mpoypappo. «[MIpéinyn xPNONS OVOTVEVHATMOOI®OV TOTAOV KUl TPOYAI®MV ATOYN-
pATOV»

Extég and ) Awrpoen mapabétovpe v cuvtopio 10 TOPASELYHO TOV TPOYPEUUATOS
«IIpoAyn LPNONS OLVOTVEDRATMOODV TOTOV KUl TPOYCIOV ATUYNUATOVY.

AvVayKol0TITO EQOPLOYNG TOV TPOYPOUNOTOS

H av&avopevn kotavdAmorn otvomveLUATOI®V TOTMV otd VEOLS GTIC OVOTTUYLE-
VEG YMOPES Kol M eMKivovvn 001 ynon amoteAohv Kowvmvikd mtpofAnua. Ot emmntdoelg
amd TNV KOTOVAA®GT] OVOTTVELLOTOOMV TOTMV dEV EMPaPUVOLY HOVO TO 1010 TO ATOLO,
OAAG Kol TO QUEGO KOWVOVIKO TOV TTEPIPAAAOV. XvvOEovTal O L€ TOV KOWMOVIKO OTO-
KAEIGUO KOt TOV OOKAEIGUO amd TNV ayopd epyacioc, Kabmg eniong He TOV TPOVUOTL-
opd | v andiele {oNg evog peydiov aplfpod tov TAnducpo.

‘Epevveg, apevoc otnv EALGSa, apetépov og 01eBvég kot evpomaikd eminedo, &-
yovv deiet 6Tt éva T0600TO -6YedOV T0 50 %- TV BavatTnEOp®V TPOXUIOY ATVYNUATOV
opeiletor oto owomvevpat®dn. H yopa pog xotoaiapfaver oxeddv v npmtn 0€om
otV Evponaikn Evoon ota tpoyaio atvynuarta.

Y KOTOG

H vio00éton vytewvav copmeptoopdv omd tovg Hodntéc o¢ mpog T (P o owvo-
TVELHLATMOOMV KOl 1] LEIMOT TOV TPOYUimV oTUYNUATOV.

Y1oy)oL:

1.  Na katavoncovv ot pafntéc 6ti n ¥p1on Kot 1 Katdypnon OVOTVELHATM®ODV TTO-
TOV glvol oNUAVTIKOS TOPAYOVTAS KIVOUVOD Y10 VOGOAOYIKEG KOTOOTAGELS, .Y,
Kapdlayyelakég mabnoelg, kapkivo, kippmon tov fratog (oynua 2.1), kabmg emni-
oNG KO Y10 TpOYaic atvyfote Kot ypnomn Piog.

2. No gpguviioovy 11 YoM TOL OAKOOA e TOV TOTO, TO YPOVO, To KAlua, T Opn-
oKelo Kol ToV TOMTIoUO, VO 0ELOAOYNGOLVV TIG TANPOPOPIES Kot Vo VI0BETHGOVY
DeTIKég OTACELG KOl GUUTEPUPOPEG,.

3. Noa gpguvnoovy TV TPoEAELGN KOl TN GVGTOCT TV OVOTVELLOTOOMY TOTAOV, VO,
KOTOVONGOLV TIS EMOPAGELS TOVG GTOV OPYavIcUd Kot ToV Kivouvo Tov ometiel
apevog v vyeia toug (opyovikég PAaPeg, e£aptnom), APETEPOV TIG KOWMVIKES
Kot Slompoomnikés tovg oyéoelg (Bia otnv otkoyévela kot pHeTo&d GUVOUNATK®Y,
KOW®OVIKOG ATOKAEIGUOC, ATOKAEIGUOG AtO TNV 0YOPa EPYACING).

4.  No KaTovoncouvV T 6XE0T TNG KATUVAAWMGNG OIVOTVELUATMOMV TOTMV UE TNV Ol-
Kovopio (Tiéc, pOpot, EmayyEALOTO).

5. Noa avayvopicovv tn dOvoun Kot T0 pOAO TNG OL0PNHONG GTNV KOTOVAA®GT Ol-
VOTVELLOTOG, AVOTTUGGOVTOG KPLTIKT] CKEYT], MGTE VO, AVTIGTEKOVTOL GTIG TEGELS.

6. No gpguvioovV Kol VO KOTAVOTGOVV TN GYECT OAKOOA-0ONYNONG KOl TIC EMTTO-
o€1g TG o€ Tpoyoia atvynuata (0avotog, avamnpio, OTOUIKN Kol KOWV®OVIKY O1KO-
VOUIKY ETPAPVVON, EXTTOGEIS GTNV OIKOYEVELD, GT SOVAELA K.4.).

7. Ot poOntég 610 MAiG10 TG PLOUATIKNAG TPOGEYYIGNG UTOPOVV VO GLVOEGOLY TO
Béua Tovg pe mokida yvootikd avtikeipevo (m.y., F'Adooa, Aoyoteyvia, Xnueia,
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Moabnpotikd, Broroyio, ®@pnokevtikd, ITodtikn kot Kowvaoviky Aymyn, Owtoxn
Owovopia, I'eoypaeio, AtcOntikn Ayoyn).

Ipotewvopeveg SpacTPLOTNTES 00 OPAIES HUONTAOV/-TPLOV:

» 'Epgova pe epoTNUATOAOYIO YOP® At TN YPNON OWVOTVELHOTOIMV TOTMV 0o
GUVOUNATIKOVE KOl TNV OTKOYEVELD.

» Emiokeyn oto EKAB, cu{ftnon pe €181kovg Kot GLALOYN GTOXEI®V Yo Tpoyaia
OTUYNLLOLTOL.

» Emioxeyn oty Tpoyaia 1 tpdokAnon €dikod yo. cu{)ntnon tov 0éuatog ai-
KOOA Kot 0d1ynon.

» "Epevva yio ta 10N kot £0ipa tov Aadv 6€ oy£om LE TN ¥PNoT GAKOOA.

[Ma 1o TpoOypappa avTd PTOPoHV 01 EKTOOEVTIKOL VoL cuvepyaoToOV pe Ta Kévtpa

[IpoAnync tov O.KA.NA, EILLY.Y, KE.®.E.A, Yrmovpyeio Metagpopmv, Ymovpyeio
Anuoctog Taéng kot dAAovg Popeic.
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KEPANAIO 3°

ITAdravog oty whazeio ewpyrtoiov Zraptne



Amo g ouwvofieg eliéc g Lokeag Aakwviog.



Yyeowaouog lpoypappatog Ayonyig Yysiog
0T XY0AElq,

3.1. I'evik6 whaioclo oyedaopov
O oyedoopodg mpoypappatog Ayoyng Yyetog eivar n dadwacio n onolo anavtéd cto
gpomua ot pé0o0do,ctpatnyikn Ba akolovbnoovpe yio va gBacove ard
mvapyn (Swbéoiueg Tnyéc kot amobépata) oto T £ A o ¢ (oxomdg) kot (otdyoL), Ka-
VOVTOG TNV € LA 0 ¥ 1] gkeivn, ) onoia Ba Exel 10 KOAVTEPO LT OTEALEG R O .

Koatd ™ dwdwkacio tov Zyediaouov evog mpoypaupotos Aywyns Yyeiog kabopilo-
vton pe axpifela ta axorovda

\ 4

To avTikeipevo 10V TPOYPAPPATOS

v

H avaykadtnTo g £@appoyns Tov Tpoypappatog

v

H opdda 610y0g (TehMKi] 1] Kon gvordpeon)

v

O o6Komog (YEVIKOG 6T60G)

\ 4

O 610y01 (€T pépovg oTHYOL)

H peBodoroyia viomoinong

v

To ypovodraypappa

v

v

O wépor (AwwOéorpeg myéc —Amo0épnata)

v

O mpoimoroyionog

v

H mapaxorovOnon tov mpoypappatog

v

Ta avapevopeva amoteELEGNROTA

v

H a&oiéynon

V V V V V VYV ¥V V V V V V VY

H owdyvon Tov amoterespatov

v

3.2. AVTIKEIPEVO TOV TPOYPARLATOS KOL AVAYKOLOTNTO

O oyedacpog mpoypdappatoc Ayoyns Yyetog apyilet pe tov evromond tov mpoPAnpa-
TOG OV OMOTEAEI TO A VT LK E LU €V 0 TOV TPOYPAULATOS, KO GUYYPOVOG AVAADETOL )
OVOYKOALOTNTO EQAPROYNGS TOV TPOYPAUUOTOS OE GUYKEKPIUEVT] OUdda-
010x0. O mPocdlopiopdg TOv TPOPANUATOS GUVIEETAL LE TNV OVOYVOPLCIUOTNTA TOV,
OMAadN pe To Katd moco avayvopiletar og mpoPAnua Ot povo amd to LEAN NG GYOAL-
KNG KOWATNTOG, OALA Kot ard TNV EDPVTEPT KOLVOVIAL.

[Teprypdoetar n oo Kot 1 £KTOCT TOV TPOPANUATOG, TO AT GTO OTTOio OPEile-
Tl To TPOPANUO KOl O1 TOpAyovTES TOL €VOVHVOVTAL Yo TN OlOTHPN O, 1| OXECT TOV UE
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TO YOPOKTNPIOTIKG KOl TIG GLVONKEG TOL EMKPATOVV GTO TOTKO, £0viKO, debvic, Kot-
VOVIKO-01KOVOKO, TOMTICUIKO eminedo, kabdc Kol n oXEGN TOL HE TO KOWVMVIKO-
OIKOVOUIKG KOl TOAMTIGUIKE YOPOKTNPIOTIKG TOV HoONTOV TOV POITOVV GTO GYOAELO.
Emiong, mocot pabntég etvar ypappévot Kot mécot gortovv avd taén kot tunpa. Ot oyé-
GEIC TOL OYOAEIOV pE TNV TOMIKN Kol gupvTEPN Kowmvia (ovoiktd oyoieio N oxi). O
mAnBoopdg Tov emnpedleTon Ko o1 TOAVEG EMATAOGELS, 01 OTOIEG TPOKVATOVY Ad T 1N
EQOPUOYN TPOANTTIKOV TTpoypdupatoc. Emiong, avapépovial copmepdopato and £pev-
VEG TTOV 0POPOVV TO GLYKEKPIUEVO TPOPANLO KOl £XOVV KOTAYPAYEL TNV VITAPYOLGO KO-
TAoTOoN, KOOMDC Kol amOYELS TG KOWVOTNTAG KOt E0IKAOV € BEHTA TPOANYNG OC TPOG
TNV OVOYKOLOTN T TNG EPAPUOYNG TOV TPOYPEUUATOG.

3.3. Opaoda otoéyog

[Mpocdopiletor M TeAtkn opada-6to6yog (noOntég/-tplec) kot 1 mbovy
EvdérLapecn opndda-o10yo0¢ (exmardevtikoi kot yoveic).

Avagépovtal ot A0yot yia Tovg 0moiovg emAEYONKE N opdoa GTOYOS KOt TO, KOWV®-
VIKO-ONUOYPOPIKE KOl TOMTIGHIKA XOPOKTNPLOTIKA TNG: MAMKi, QUAO, KOWWV®VIKY Kol
OIKOVOUIKY] KATAGTAOT), TEPPAAAOV dtofimong, aoTiKY, NUWCTIKN 1 AyPOTIKN TEPLOYN,
EKTIUNON TOGOGTOD OV OV UIAL TNV EAANVIKT YADCGO GTO GTITL, GLUUUETOYN GTNV O-
pado pLobnTOv/-TpLdv TeAVVOGTOUVTIOV, GALOSATMV, OIKOVOUIK®OV UETAVUGTOV, TOLY-
YOVOTOO®V, LOVCOVALOVOTTOIO®MVY 1 AL®V EWIKAOV KOTNYOPLOV. AvapEpovTal, ETioNG,
o1 oY£0E1g Kol ovuvepyaoies HeTa&h eKTOOEVTIKAV, EKTOOEVTIKAOV KOl LoONTAOV, EKTOL-
JEVTIKOV KOl YOVE®VY, LoONTOV Kot Lobntov.

Koataypdeetor o apiBuog tov atdépmv mov Ba mpoceyyicovpe, mOcH oyoplo Kot
noca kopitola, o€ ot TaEN (dNUoTkd, yopuvdcto, Adkelo). Ieptypdeetol o TpOTOG pE
tov omoio Ba yiver  gvasOnTOTOINoN-TOPAKIVIIOT AVTMOV Y10 VO GUUUETAGYOVV GTO
npoypappa. H coppetoyn g opdoag-otdyov 6to Tpodypoppa ival ondeacn e opd-
dag, onAadn mpémel ot padntég/-tpieg vor BEAovy TV LAOTOINGN TOL GLYKEKPIUEVOL
TPOYPAUUATOC.

Edv oto mpdypoppa coumepthapfavetal evotdpeotn opndoa-ctoyos, TeprypapovTon
TO KOWVOVIKO-ONUOYPOPIKE YOPOUKTNPIOTIKA QVTTC.

3.4. Tkomog Ko Xtoyol

Axolovbel 0 K0BOPIOCUOG TOV GKOT OV KOl TOV GUYKEKPIUEVOV 6 TO Y OV HECH
TV onoimv Ba emtevyOel 0 oKOmMOG.

Eivar avaykaio va mponyn0ei n katoypoer Kot HeAETn TS LITAPYOLGOS KOTAGTO-
oNG, OTMG ovaPEPONKE GTNV AVAALGOT TNG AVAYKOLOTNTOS Yol TV EQAPLOYY] TOL TPO-
YpAupaTOg, MGTE Vo 00MYN0ovLE 6TOV KaOOPIoUO TOV GKOTOD KOl TOV GTOYMV.

O okomo6g kabopilel ™ dwpopd avdpeso oty Katdotoon oty onoia Ppi-
OGKETOL 1 OHAO0-GTOYOG TPV A TNV EPAPUOYT TOV TTPpoypdppatos Aywyng Yyelog, kot
TNV KOTAGTACT] TOV EMOIOKOVUE VO, EXOVUE UETA TNV EPOPLOYT TOV TPOYPAUUOTOC, M
omoio cvumintel pe to embounto amotédeospo. O okomdg ¢ evpeia Evvola opiletor Kot
oclevikdog XT16y0C.

46



Oto T oy 01 (] o empépoug 6ToOYO0L) €ivat To HEGO Yo va 0dnynbodue oty emi-
teuén TovV GKOTOL Kot KPpalovv dpdom, OnAadn Tt akpmg tpénetl va Kavel 1 opdda-
0TOY0G MG EMOPACT TNG EPOPLOYNG TOV TTpoypaupatoc. ILy., oe éva mpodypappo Ko-
KAopoplokng Aymyng kabopiletal mg 6KomoOg 1 HelOT TOV TPOYAi®V ATLYNUATOV Kot
¢ oTdY01 va. popape Lavn acpaleioc, va popdue kpdvog, va epapudlovpe tov K.O.K.,
VO NV TVOLLE OIVOTTVELUATMON TOTAE OTAY 00N YOV UE K. 4.

O 6KOTAC JTLVITAOVETOL EV GLUVTOUIN KO L€ GOPNVELD Kol LE TIC apyES Ko Tic adi-
€G OV avTIKOTOnTPilEl TPOSdopilel TN EHON TOV TPOYPAULATOGC.

O1 otdy01 gival GOQEIC, CLYKEKPIUEVOL, LTOPOLV Vo, uetpnBovv (va a&loloynboivv)
kot oyetilovral pe 1o embountd anotéhespo. Kabodnyobv ot dopdpemon pedoswv,
dtvovtog caeeic katevdHvoels Yo Opao.

3.5. MgBodoroyia kol Xpovodraypappa

Koartaypdoovror Aentopepdg ot 6 TpaTnyLKEG kKoot p €006 0v mov Ha ypnot-
poromBovv yia kébe empépovg 6tdY0 6TO TAAIGIO TNG EVEPYNTIKNG KOl PLOUOTIKNAG LA~
Onong yio Ty Voo THPIEN Kat avATTLEN TV SEEI0THTOV TV LaONTOV/-TPLDV.

Kotaypdeetort oy povoditay p a o TOV TPOYPALULOTOS LLE AVAAVGT TOV
dpactnplotiTeV, OToV avapEPETaL N dlpKe Kot 1| cuyvotTnTa TG Kéde dpactnpLoT-
TOG.

3.6. ITépor

Eniong, kataypdeovtat ot w6 p o v (dra0éciueg nnyéc kot omobépara). Edd mpémetl va
avaeEpovtol ot avlpamivol mopot, dNAadN To avlpdmTvo duvapiKd, OAa To ATOUO TOV
GUUUETEYOVV GUECH GTNV LAOTOINGCT TOL TPOYPAULOTOS KOl O YPOVOG OV TPETEL VAL
dlaBéoet 10 khBe dtopo. EKTOC TV TUMIKOV TPOGOHVTIOV QLTOV TOV OTOU®MY, CTIUOVTIKA
mpocovta givan 1 aglomiotio, N 0modoyn and TV OUAda-GTOYO, 1 EUTEPIN GTNV £pYOCia
ue pobntég/-tpleg Ko GAAQL.

AvoQEPOVTaL O OIKOVORIKOT TOPOL Kol OAL T TPOGHETA LEGO KOt 1] DITOSOUT TTOV
UITOPOVLLE VO £XOVUE OTN OAOECT] LG, TT.)., CUVEPYACIO LE OPYOVOGELS Kot (pOpEic, ai-
Bovoeg Tov Afjuov, VAKO popéwv, mAépmvo, fax, H/Y, BipAiobnkn oyoieiov | Afjuov,
oladiKTvo, cvvepyacio pe 10 AtevBuv| Kot T0 GOAAOYO TOV EKTUOEVTIKMV, TOGOGTO
LOONTOV/-TPLOV TOVL GLUUETEXOVY GE OVAAOYO. TPOYPAUUATO K. .

3.7. Ipodmoroyiopnog ko Xpnpratoddétnon

YvveyiCoopue pe tov TpodvmoAroyio p o tov mpoyphuparos. Ipémel va eipacte
TPOGEKTIKOL GTOV TPOHTOAOYIGUO, v unv yivel vaépPacn ovte Aemtd, 610t Ba o emt-
BapvvBoopue epeic.

Koataypdeetar To Yyog tov TpohmoAoyispod Kot To Kyog damdvng yio kébe dpa-
oTNPLOTNTO KOl OVOPEPETAL 1 TTPOEAELOT NG XPNUOTOOOTNONG, 1 Oomoia pmopel va
npoépyetat omd eBvikovg mopove, and mopovg ¢ Evpomaikic Evoong (Kowotikd
[Maico ZpiEng), and moépovg tov AfRpov-Kowotntag 1 amd yopnyode (Anuodciot 1
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[iwtikoi un kepdookomikoi popeic). [Ipémel va eilacTe EMPVAAKTIKOL HE POPEIG KEP-
d0GKOMIKOVS, OMOV VTOKPVTTETAL AUEST 1| EUUEST] SLAPNIION TPOIOVIWV TOVLS 1 TOV
POpPEN TOVG,.

3.8. MapaxoroVOn o1 TOV TPOYPARNATOS

KaBopiletor molog B mapakoiovbel tnv vAomoinon Tov TPOYPAUUATOS. AVTO KLPIMG
yivetatl amd Tov veLHLVO TOV TPOYPAULATOS Kol TOLG cLVTOVIOTES. Kataypdpeton Ae-
TTOUEPDS O TPOTOG TAPAKOALOVONONC WG TPOG TIG OPASTNPLOTNTES, TO YPOVOIILYPOLLLLLAL,
TOV TPOHTOAOYIoUO K.4L.

3.9. Avgyvon TOV aTOTELECRATOV

[Teprypdpovtot o1 tpdTOL pe ToVS 0moiovg Ba yivel i didyvon Tov Tpoypappatoc. Kpive-
Tl avayKoio ta tpoypappato Aymyng Yyeiog, ot 6Tyl Toug, ot TpOTOL EQAPLOYNG KoL
TO. OMOTEAEGUOTE TOVG VAL YIVOVTOL YVOOTH KoL VO O 1a£0V T Ol aPeEVOS HETAED
TOV OYOAEI®V, APETEPOL GTNV TOTIKN Kol EVPVTEPT KOV®Via LA amd TN O10pYAvmon
nuepidmv, cepuvapiov Kot ekbécewv. 'Etot, divetatl n duvatdmrta o€ eKTadeuTIkoHs Ko
pabntéc/-tpieg vo avtalAdéovy andyelg katl umelpieg, va culnTRoOVY aKOUN Kol To
EUTOAIOL KO TIC SOVOKOMESG EQUPLOYNG TOV TPOYPUUUATOV, OALL KUPIMG VO IKAVOTOIN-
Bobv amd ™V Tapovsiosn TOV TPOYPALUATOS Kol T GLUBOAN TOVS GTn S1dd0oT TV
ATOTEAECUATMV KOl GTI OMUOVPYIo TOL EVEPYOD TOAITN LLE KPLTIKT GKEWN.

3.10. Avapevopeva amoteriopata

AvoQEPOVTal TO OVOUEVOLEVO OTTOTEAEGHLOTA, ONAAON LE TNV OAOKANP®GN TNG LAOTOI-
NOTNG TOL TPOYPAUUATOS GE EMIMESO LAONTOV/-TPIOV Kol EKTOUOEVTIKDV, G Tl TOGOOGTO
Ba &xel emtevybel evancOnTonoinom, oe 1 T0c0oTO Ba Exel emtevyOel aAlayn otdong
KOl GUUTEPLPOPEG 1 0€ TL TOG00TO Bal £xel emtevyBel eMUOPPMON EKTALOEVTIKDV, KO-
B¢ emiong oe 11 M0cooTd Ba Eyovv evnuepwbei-evaicOnTonombel ol yoveig, 1 tomikn
KOW®Vio Kot 0TIONTOTE AALO TPOGIOKOVLLE.

3.11. A&worhoynon

Telewwvoope pe v a&ro A6 ynon, n onola oev mpénel vo eKAOUPAVETOL MG Eva
nelBopyikd M kotactodtikd epyoieio. H a&oddynon eivor epyareio modaywykd pe
otoY0 TN Pertimon g mapeYOUEVNS EKTOIOEVONC, 6TO TTANIG1IO TNG omoiag epapprolo-
VIOl Ko To Tpoypappoato Ayoyng Yyetog.

A&oloynon evoc TPOYPAUUATOS OTUOIVEL GUGTNUOTIKY] GUAAOYT, KPLTIKY aVAAL-
omn Kot epunveio TANPOEOPLaK®OV cTotyeimV oyeTkd e TIg peBddovg Kat TG dpacTnpLo-
TNTEG TOV TPOYPAUUOTOC, KOOMG KOl TOGOTIKN KOl TOLOTIKY OTOTIUNGCT TOV OMOTEAE-
OUAT®V, TPOKEWEVOD VA OmOPACIOTEL 0 TPOTOC PerTidong TG €QPAPUOYNAS TOL TTPO-
YPOUUOTOG, 1 EXEKTACT] AVTOV 1| KO 1) SLOKOTTT) TOVL.

H a&oddynon ompileton oe mAnpopopiec aiomoteg, cuvapeis kot gvaicOnteg,
dpeca Kot EDKOAN TPOGLTES, Ol 0moieg etvat dtabEcieg o€ OAOVG EPOGOV TIG YPELOGTOVV.
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O mAnpopopiec pumopel va givol KOWOVIKEG, OIKOVOUIKES, TOMTIGUKES, TOATIKES, On-
LOYPOPIKES, EMGTNUOVIKES, TEXVOLOYIKES, EMONUOAOYIKES, VOLOOETIKES, OpYaVOTIKES 1
GYETIKEG LLE TNV KOTAYPOPT] TOV TOPOV.

Me v a&lordynon mpénet va 60000V amavTNGEIS T TOPUKAT® EPWTAUATOL

Iowa givar n @Von ko 1 EkTO61 TOV TPOPAPATOS;

Ioweg mapepPfacerg pmwopovv va ennpedsovy To TPoinua;
Ilowu gival | opdoa-6TOY0S TOV TPOYPANNATOS;

®taver n mtapépPacn 0VoLEOTIKA PEYPL TV ONASA-GTOYO;

E@appoletar 1o apdypoppo cOp@va pe Tov TpOmo mov £l 6Ye0100TEL,

To wpoypappa €ivor 0TOTELEGHATIKO;

H dwdikacio g a&loldynong mpémetl va ypnoLonoleiton e ELAGTIKO TPOTO Y10
va pumopet va tpocapudleton o€ Kabe mepioTaon.

Ta kOpLo YOPAKTNPIOTIKE TNG SLadIKAGING TG 0EIOAOYNONG TPOYPUUUATOV AYm-
¢ Yyetag etvar:

() H mpo0dog, N omoia mpocdiopiletar amd ™ cOYKPLON VAUPKTOV KOl TPO-
YPOUUOTICHEVOVY dpacTnploTtev. H Tpdodog cuvdéetal e T cuveyn TOpUKOAOD-
Onon g vAomoinong TOV TPOYPAULATOS, KATA TNV omoin YIVETOL EXAVELEYXOG TNG
uebodoroyiag epappoyng pog opactnpotrog yu va emiPeformbel ot t0 TPO-
ypoppo e&ediocoeTon OTMC TPOPAETEL TO aPYIKO YPOVOIIAYPAULA MG TPOS TIG HeBO-
d0VG, TOVG GTOYOVG, TIG OPACTNPLOTNTES, TO AVOPOTIVO SVVAUIKO KOt TOV TPODTOAO-
Yo po.

(B) H amodotikétyTa, 1 0moio EKQPALEL TO CLUGYETIGUO TOV ATOTEAEGUATMV
TOV TTPOYPAUIOTOC TOV EMTEHYONKAY Kol TOV HUEGHV TOV YPNCILOTOmOnKay omd
avOpAOTIVOLG, OIKOVOUIKOVG Kot GAAOVG TTopovg. H extipumon g amodoTikdtntag
amoPAEnel 61N PeATioon TG VAOTOINGMG TOV TPOYPAUUOTOS, AAUPAvovTag VITOYN
TO. AMOTEAEGLLOTO TNG GLVEYOVG TTapakoAovONnong. H agloddynon g amodotikdtn-
TOG GLUVOEETAL E TOV EMOVEAEYYO TNG KOTOAANAOTNTOG TWV TPOYPUUUATIOUEVOV LE-
000wV ka1l dpdoewV, TOL AVOPOTIVOV OLVALKOD TG XPNONG OIKOVOULIKADV TOPMV LUE
oKomd T PeATi®ON TOVG 6TO EAAYIGTO dVVATO KOGTOG. Anhadn|, Tpénetl va ekTiunOel
N oxéon KOGTOVG-ATOS0TIKOTNTAG.

(v) H amotereopatikoTnTO, 1 OTTOi0 EKPPALEL TO EMOVUNTO OTOTELEG O EVOG
npoypappotoc. H anoteleopatucomra petpdet 1o fabud emitevéng tov mpokabo-
piopévav otoyov. H extipunomn mg anoteleopatikotmrag anofAénel otn Perticoon
TOV GYESOGLOV TOL TPOYPAUUATOC 1 Kol oTn PerTion TG vTodoung Kol TG AEL-
tovpylag TtOv  oyoieiov. Mmopel vo  exktyunBei M oyéon  kOGTOLG-
ATOTEAECUATIKOTNTOS Kot VoL avalvBel 1 oyéomn KOGTOVG-OpeAOVC.
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() H emidpaon, n omoia ekPpAlel TO GUVOAIKO OTOTEAEGUA EVOC TPOYPALLLLOL-
t0¢ Ayoyng Yyeiog kot amoPAETEL GTOV TPOGIIOPIGHO OTOLGONTOTE AVAYKOIOG OLA-
Aayng oty katevbuvon tov mpoypappdtov Aywyng Yyelag, dote va avénbel n
oLpPoAn Tovg ot Bertioon TG TapEXOUEVNG EKTTAIOELONG.

Eneon ta mpoypappata Ayoyng Yyeiog atoxedbovv otnv aAlaynq 6tdong Kot ov-
UTEPLPOPAS TV HAONTOV/-TPLDV, HTOPOVLE VO EKTIUTCOVUE TTLO EDKOAN TNV TPO0SO Ko
TNV O0d0TIKOTNTO GYEOOV GE AT EVOC ¥POVOV, EVAD 1 ATOTEAECUATIKOTITO OTTOLL-
Tel TEPLGGOTEPO YPOVIKO SLAGTNUA Kol 1) ETIOpaoT GYEAOV TEVTE Ypdvia amd TV Evapén
TOV TPOYPEUHOTOG.

H amodotikdtra extipdton (a&loloyeitar) pe Tt HEAET TOV AMOTEAEGUAT®V, TO
omoia TpayUaToToOnKay 6e oYEoT HE TIG HEBOSOVE KOt TOVS TOPOVG TTOV YPTGLULOTOL-
nOMKav petd amd cuveyn TapaKoAoVONGT Kot 1 EKTIUNoN VT Uropet va yivel pio go-
pa to YpOVO.

H omoteheopoticdOTTo EKTILATOL LE TN LEAETT) TPALYLLOTOTOINGNS TOV GTOY®V TOV
omv Ayoyn Yyelog oyetiCovion pe v aAlayr oTdcE®V KOl GUUTEPIPOPDV, OTOTE
ypeLaleTal LeyaAVTEPO YPOVIKO SAGTNLLAL Y10l VO OVOLYVOPLIGTOLY CTUAVTIKEG OALYES.

Ta amoteléopato g alohdynong mpénetl vo cuvoyilovtal Kot Vo oVoKOVmVo-
VIOl 6€ TPOKAOOPIGUEVES UEPOUNVIES KO YPOVIKA OLOGTILLATA.

A&lohoyovpe 0L TO. OTOLKEIDL TOV TPOYPAUUOTOS UE ERPACT) TNV A ELO A O -
YNOGN TNG O0l1L0dlKOOoiag Ko vV a&L0A0YNGN] TOV OMOTEAE-
CNnaTOG.

Haoa&ltoroynon tng dr10dtKaciog apopd TV EPOPUOYN KoL TIG
AVTIOPAGELS TV CUUUETEXOVT®MV. Mog 010€l GToL el Y100 TNV OITOS0CT) TOV TPOYPALLO-
TOG, KATO TOGO 0 GXEOLOGLOG TOV NTAV EMTVYNG KO KATE TOGO TPoseyyioTnKe 1 OpLddo-
610Y0G. Mag divel TANpoeopies GETIKA e TNV MTVYIO 1 ATOTLYIO TOV TPOYPALLLLATOG,
evtomilel epmddn Kot SUGKOAIEG KOTA TNV DAOTOINGT TV dpaCGTNPLOTHTOV. XPNOLUEVEL
o™ PeATi®on TOv GYESIAGHOD KOl TNG OPYAVOONS KOl TNV EMA0YN doplOTIK®OV TTaL-
peUPace®v 6TO HEALOV.

Haoa&rorhoynon Tov anoTeAéonaTOG AQOPE TIC EMIMTMOCELS TOV
TPOYPAUUOTOS, CUVOEETOAL [LE TOVG EMOIMKOUEVOVS GTOYOVG Kol EETALEL KATA TOGO O-
Tol pog odnynoav oto emtbountd amotédespa. Eniong, pumopel va meptrapfavel Kon to
Babuod wavomroinone 1 OLGAPECKELNG TNG OYOAKNG KOWVOTNTAG 1 TNG EVPVTEPNG KOV®-
viog Yo To OMOTEAEGLOTO TOV TPOYPAUUATOS. XPNOIUEVEL Y10 VoL Kpivovpe Katd mOco
t0 TPOYpoppa a&ilel va cuveyotel, va TpocaprocTel 1| v Stokomel.

Ka0@opileton morog 0a kaver v agroroéynon. Kvpiog yivetar and tov Yrnevbvvo
™G EPAPUOYNG TOV TPOYPALLOTOS KOL TOVG GUUUETEXOVTEG GTO TTPdYpoppa (Ec®TEPIKN
a&loroynon-ovtoa&lordynon) N kot and ewtepikd aloroynt (eEmtepikny a&loddyn-
on).

Extoc amd v teAik| a&loldynon umopet vo mpoPAémetan kol evoldpecn a&lolo-
ynon (Swepopewtiky agoddynon), n onoia pag diver ™ dvvatdnta S1opfOTIKOV To-
peuPloemv KaTd TN SUPKELL EPAPUOYNS TOV TPOYPEUUOTOGC.
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Mo ™ dwdkacio g a&oAdynong ypnotporoovvtal evaichntol deikteg, peta-
BAntég mov Ponbovv ot pétpnon tov adlayov. Eniong, ypnowonotodvror kprenpo pe
T omoia puopovv va agloroynBovv dpdcels. Ta kprrpla avtd umopet va givol mocoTt-
KA, 0ALG KOl KOWVOVIKG-TOL0TIKA.

Omnov dev umopolpe va Eyovpe KatdAAnlovg ogikteg kal kpitnpia, BETovpe cuva-
QElg EPMTNCELS LUE EPOTNLATOAOYIO 1) XPNCLLOTOIOVUE GLVEVTEVEELS, eKBETELS, THpNoN
TPOKTIKAOV, TAPATIPNON.

Ot deikTeg xpNOIUEVOLY GTNV AEIOAOYNOT Y10 VO LETPTCOVUE TIG AAAAYEG GUESH T
EUUESQ, T.Y., AVAAOYO LE TO OKOTO TOL TPOYPAULOTOS OC GIEGOL OEIKTEG UTOPETL VaL AEL-
TOVPYNOOVY O APLOUOG TOV EKTOLOEVTIKMOV TOV EMUOPOAOOIM KAV 1 0 apOudS TV pobn-
TOV/-TPLOV TOL CLUUETELOV GTO TPOYPALLD, EVD ©OG EUUESOL OEIKTEG, TO emimedo dio-
TPOPNG, TO €MMEdO GLVONK®OV (KATVIGHO, OWVOTVELHAT®MON, KPavog, (dvn aocqoleiog
K.Q.).

Ta gpommuatordylo. pumopei vo givat: (o) yio pobntéc/-tpleg Kot eKmTOdeVTIKONG
7ov dev Aoufavouvv pépoc oto mpdypappa Aymyne Yyeiog, (B) vy pobntéc/-tpiec kat
EKTTOOEVTIKOVG TPV TNV EQOPUOYT TOL TPOYPAupatos Aymyng Yyelag Kot pHetd v e-
QapLOYY| 0VTOD.

YOUTEPOUCUOTIKA, 0 OYEOAGNOG EVOG TPOYPARNaTOS AYOYNS Yyeiag pmopel va.
aoTUTMOEL e Tov KUKAo NS TOV, 6TMS PaiveTal 6To oynua 3.1.

Zynua 3.1.: Koklog {wHg evog mpoypauuatos aywyns vyeiog
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3.12. Baowkég apyés oedacnov TpoypappaTog

210 oYedlac o omolovonmote mpoypdppatog Aywyng Yyelag, mpémet va Adovpe vedym
pog tpelg Paocikéc apyés: mv lHatdokxevrpiky Apyn, m Zraeipocion Aia-
talén tng Yins xumdiaOeuatiny llpocéyyion.

HHaiookevrpikn Apyn €mKevip®OVETOL GTNV EKTIUNGN TOL TPOTOV HE
Tov omoio ot podntég avrihapPavovtal ta oxetikd pe v Ayoyn Yyesiog Oépota, Kot
6T0 TG €ENYOVV TN GTAGCT KOl T CLUTEPLPOPA TN O1KT| TOVS Kot TV GAA®V. Ot pobn-
TEG OTOV £PYOVTOL GTO GYOAELD, £XOVV NON SOUOPPDCEL OVTIANYELS KOl CUUTEPLPOPEC,
a@oL 10 dtopo maipvel Ta TpmTo ototyeia Aymyng kot Ilpoaymyng e Yyelag and v
OWKOYEVELL TOV OO TN GTUYUN TTOL YEVVIETAL.

‘Etot, and pukpn nAikio ot pantéc evolopépovtal va yvopicouy Toug oTong
TOVG KOl TOLG GAAOVS Kot V100eTOVV 6TAGES Kol cuUTEPLPoPES. 'Eyouv 10 01kd TOLG
TPOTO Vo EKPPALovV TIC amOYELS TOVG Ko €ENYovV TO KabeTi Le T S1KN TOLG YADGOW,
TPOGOI00VTAG TOL TO O1KO TOVG vonpa. Aveaptnra and nikio mdvta yvopilovv N m-
otevovy 0Tl yvopilovv omoodnrmote Bua, m.y., Awwtpoon, Atvynuata, AlIDS, Kdamvi-
opo K.4.

Ao xp6vo o€ ApdVO 01 AVTIMYELS KOl Ol OTAGELG TOV HobNTdV Yo 0épota oye-
TIKa pe v Ayoyn Yyesiog aAlalovv. Avtd mov Bidvouv oTnv otkoy£EvELn KOl GTO G)O-
Aeto emmpedlovtal and To PEGH ETKOWMOVIOS, OO TOLG GUVOUNAIKOVS TOLG, OO TO
npdTuT TOV TTPOPdALOVTAL Ko YeVIKA amd TV kowvovia. Eivar onupoavtikd yuo pog va
YVoPiLovUE TIC YVDGCELS, TIC EUTELPieg Kot To, PIOUOTE TOVG Kot TAV® G dLTd TO YVOOTL-
KO Ko YuyosvvorsOnpatikd vrdéfabpo va 01kodoUGovUE TO TPOYPAUUA Lo Me av-
oV ToV TpdMO pmopove Katd pio Evvoro vo eEAGPAUAIGOVIE TNV KOTOAANAOTNTO TOV
TPOYPALLLOTOC.

HZXzeipociong Adraralén tng Ying emdokel va eEac@aricel T ov-
VEKTIKOTNTO KOl T1) GUVEYELD TOV TPOYPALUATOS ad TAEN o€ TAEN Kot amd Pabuida ot
Babuida, AEITOLPYDVTOG CUUTANPOUOTIKE KOU TPOCOEPOVTAG Lo SLOOOYIKN avENo
TOV YVOCEDV, TOV IKAVOTITOV KOl TOV GUUTEPUPOPDV.

Ortav oyedidlovpue éva mpdypopupa yo pabntéc/-tpieg B” Tvpvaciov, £xovue Ad-
Bet vwOYN HOG TIG TPONYOVUEVES YVAGELS Kol Umelpieg TV padntav and v A" Taén
IMpvaciov. KaBopilovpe toug 6TOX0VE TOV TPOYPAULOATOS OVTOV KOl GLYYPOV®S, OTTO-
TUTMOVOVLE KO TOVG GTOYOVS TNG EMOUEVNS xpovids. o kdBe TaEn o1 otdyot, ot pébodot
Kol 01 TYEC etvan Topopola. AlEpovy ®¢ TPog TNV TowdTNTo Kol TV akpifela mpo-
caprolOUEVO OTIC OVAYKES KOl TO YOPUKTNPIOTIKA TNG ekdoToTe NAkiag. Alheg eivat ot
avaykeg Xe€ovaAkng Aywyng oto Anpotikd oyoieio amd téén o 14, dAieg oto I'o-
pvacto Kot GALeG 6to AVKELO.

‘Eto1 xataypagpovpe:

T yvopilovv ot pabntéc/-tpieg yio o 0épa.

ATO To1EC TNYEG TPOEPYOVTOL Ol YVMDGELS TOVG.

e moto Pabud Exovv Katovonoet to OEua.

T1 minpogopieg Tpémet va 60000V 6e avtn TV NAic.

YV VYV V
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» Tloteg mnyég mpémel va cupfovientovy ot padntég/-Tpieg.

» Tlotovg 610)0VG Oa EMOIOEOVILE VO TPAYLLOTOTOUGOVE GE VTN TN QAOCT| KO GE
avTd TO0 NAKLOKO EMTEDO.

» T 0o emdunéovpe va SlEPELVIGOVUE GTNV ETOUEVT] PACT KOl GTO ETOUEVO MAL-
Kloko eminedo.

HAtaOcuartixi (5§ orampoypaupatikng) Ilpocéyyion smdidKel
™ d1dyvon ToLv TPOYPAUUATOS AYYNS YYEING 0T OVOAVTIKG TPOYPAUUOTO TOV LodT)-
pdTov Tov oyoAeiov kot T ohvoeon pe awtd. Me Tov Tpdmo awtd N Aywyn Yyelag dev
AVTILETOTICETAL MG UEHOVOUEVO YVAOOTIKO OVTIKEILEVO, AL amotelel otoryeio kdbe
TTUYNG TG oYoAKNG Comg. H ook yvdon petatpénetal and tov podnt oe kabnpe-
pwéc ouvnBeteg ko TPAEel, ol omoieg £xovV GuEST) EMIOPACT GTNV LYEID TOV.

3.13. KafoproTikoi mapdyovteg yio TNV EQUPROYN EVOS TPOYPAUNATOS

[ToAlol mapdyovteg mailovy onUAVTIKO POAO GTNV €QPAPUOYN €VOG TPOYPAULOATOS, Ol
TOPOKATO OPMG £ivar 01 KaBoploTiKol Yoo TV mTopeiol Kol TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TOL:

" Ot avoyvVoOPIGHEVESG OVAYKEC.

* H oamodoyn tov TPOYPAUUATOS amd TN GYOAKN Kowotnta, 1 onoio Oempel
TNV €QOPLOYT TOVL TPOYPAUUATOS O OVAYKT) KOl TPOTEPULOTNTO Y10 TO GYO-
Aglo nG.

= Ot padntég/-tpieg OELOVY T0 TPOHYPAULLE, TO EYOVV ATOPAGIGEL Kol TPOTEIVEL.

* H d1dyvomn 100 TPOYPALLATOS GTO WPOAIYIO TPOYPOULLL TKOVOTOLEL TIG OVA-
YKEG TOV GYOAElOV.

* To avolktd oyoAeio otV Kowvmvia, 1 AEITOVPYIN TOV MG HIKTVOV AVATTLENG
TOV GYECEMV KO TNG EMKOWVAOVIOG LLE TNV TOTIKT KOW®Via.

= Ot owBéoyot Iopot.

* H vrodoun.

= H e&edikevon kot 1 déopevon v vIeLdHivey yio TV €QOPLOYH TOL TPO-
YpapupLaTOG.

" Y100epO-pOVio TPOSOMIKO TOL GYOAEiOV.
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KEPAANAIO 4



A1Bookenn, Zayopoywpia, Hreipog



paxtiky E@appoyn

4.1. T'svika

= [loc Oa kdvoovpe Tpdén Eva Tpoypappa Ayoyne Yyeiog;
= [loc o gvepyomomoovpe Tovg padntéc/-tpieg;
= [log Ba apyioet va Aettovpyei | opdda;

Avtd glval epOTAROTO TOV ATOGYOAOVY OAOVS pHag, 6tav BELOLLLE Vo EQPaPUOGOD-
pe éva mpdypappo Ayoyng Yyeiog.

Yrapyovv moALEC néEBodOL, Yo va kKévovpe mpden éva tpdypappa Ayoyng Yyei-
ag, ONAOT Yy va. cuvoécovue T Bewpia pe v TPAEN Ko VoL KAVOVLUE EVEPYOVS TOVG
HaONTEG AmEVOVTL OTY] YVAOON KOl OTEVOVTL GE KOWVOVIKE (NTAUATO. AVOQEPOVLE TIC TTOL-
pakdto pehodovg:

= Awdopikyy  Mopon:  Xpnowormoiel Y EPAOTHON  TOPOTPVV-
onglwapaxivions ue otoyo va onuiovpynBodv arovg uadntég, or KatdAin-
Aeg mpoivmobéaels yia avlntnon svouclntomoinon, Tpofinuationd kar -
vepyomoinoy.

»  Kararyicuog 10eiv (10e00beiia). Eivor pio odvioun katoypagi cyeti-
K@V ue éva Géuo yvmoewv, avtIANyewy Kol TANPOYoOpIOV UE GTOYXO TOV
Tpofinuatioud koi v evaicOnromoinoy.

"  Quadiky popeij: Mio uikpn oucoo. oiepevva va, Géuo. pe EPOTHUATOLO-
yia 1] oVVEVTEDCELS. TO amoTéleauo. UTOPEL Vo, YpHOIUEDTEL WS AVOYKOIOTH-
70, Y10, TNV EQPOPUOYH EVOS TPOYPOUUATOG.

»  Awaieén: Xpnowonoleitor yio. evoaicOnromoinon yia vy eQopuoyn mpo-
VPOUpOTOS.

» YvvOenikip Aquiovpyixy Epyacia ( PROJECT) (BA. napardte).

»  Epcvva: Eivou pio digpevvnon evog Oéuatog Aywyng Yyelag ue ) ovykeé-
VIPWOH TANPOPOPIODV UECO. OTO CYETIKES EPEVVES 1] LULOG UEAETHG.

»  Apaparoroinen: O1 uodntécl-ipieg exppalovv ta ovvoicOiuato kot Tig
OTAOEIS TOVS DTOOVOUEVOL OLAPOPOVS POAOVG.

»  ouuctoyn 101K@V emokenTOV: H 1opon ooty dev amoteiel avtovoun
EKTOIOEVTIKI] O10.0IKOTLO. ATOTEAEL UEPOS EVOS TPOYPOLUUATOS LUE TKOTO VO
000l n evkoupio 01 E10IKOL VO, OTOVTHOOVY GE ECELOIKEVUEVES EPWTNOEIS
TV puodntavl-tpiov. Xperaletor mpooektikd oyedlaoud, wote 1 ooufoln
TV EIOIKDV VO, AVTOTOKPIVETOL GTOVS GTOYODS TOV TPOYPOUUATOG.
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" Melétn TOV PYOCEOY, TWV GTACEDY KOl TV ATOWEMY UIAS OHAOOS
(Tx., yovéwv, oovouniikwv) oyetikd ue éva Oéua (m.y., 0alkool, kdmvi-
oua, oLTpoen) ue otoyo va 0obel to epédioua yio. v epapuoyn mpo-
YPGUOTO.

"  Muwuntika waryviowe. Eivor kataAinia yio Taidio mpocyorkns nAIKIaG.

[Ma v gpappoyn evog TPoyPAULATOS YIVETOL GUVOVAGUOG TOV TOPATAVE HeDO-
OMV KOl 0EV LITOPOVUE VO AKOAOVONGOLE ATOKAEIGTIKA pior LOVO Guykekpluévn nébo-
00, ©¢ eni 10 TAEIoTOV, Kol TOOHTO AOY® TNG VOGS TOV TPOYPapupdTov Aywyng Yyeiag.

OMot ot Tapdyovieg mov Aapfavoviol VIOYN 61O GXESAGUO EVOC TPOYPAUIOTOS
001 YoUV 610 Vo emAéEovpe TNV KATAAANAN LEBOOO TPOKTIKNIG EPAPUOYNG LE TNV OToial
Bo TeTOYOVE TO PEYIOTO TOLOTIKA OTOTEAEG L.

Axopn ko puéBodo, TG omoiag KATEXOVUE KOAG TNV EPAPLOYY], TNV TPOGUPUO-
Covpe avaAoyo HE TO KOIVOVIKA-ONUOYPOPIKE YOPOKTNPICTIKA TG OUAOAG-GTOYOV Kol
TOV OVTIKEWEVOL TOV TPOYPAULATOS GE KADE TEpimT™ON.

[IpociAng néB0dOG TPUKTIKNG EQOUPUOYNG TPOYpaULdTov Aywyng Yyeiog ota
oyoleia ivar n yvoot) g pébodog project, Zvvletikn Anpovpyiki) Epyacia.

Yraowo Mpaxtikic EQappoyig:
= 14610 avartuéng Betikov KAipatog ot Avvopkn e Ouddag.
= 14610 YEVIKNG evatodnTomoinong Kot avamtuéng TpofAnuaticpuod.
= >14610 d1EPELVNONG.
= X10010 0pYAVOONC.
= X16010 EQOPLOYNG.
= Y14010 TOPOVGINOTS TG EPYAGIAG 6TV OUAS0 GE TAKTA XPOVIKH S10GTHLLOTO.
= Y16010 OLOKANP®ONG TOV TPOYPALLOTOS KOl TAPOVGINGTG GTO GYOAELD.

= Y1610 AEoAdynonge.

4.2. Ztadwo avantuéng 0etikov kAhipatog ot Avvapwki) s Opadag

Agrrovpyia g Opadag (Baowkd otoyycio)

[Ipwv apyicovpe TV €Qapproyn OTOLOVINTOTE TPOYPAUUATOS, aveEdptnTa amd ™ pébo-
60 ov Ba axolovOncovpe, TPMOTO OO OAN AVATTUGGOVUE TN AVVOLIKT TNG OMAOOG Kot
TPOSTAHOVLE VO ONUOVPYNCOVUE £€Va KM EUMIGTOGUVNG, OmodoyNg Kot evOappuv-
one. H dadikasio avtn anotehel avandomacto HEPOG TNG EQPUPLOYNG EVOG TPOYPALLLLO-
TOG, MGTE N OHAdN VO AELITOVPYNOEL amoteAesatiKd. [ va dnpovpynOet o KatdAin-
Ao KAlpa Tpémet vo TpoeTolaotel avdioya Kot 1 aibovoa g Aywyng Yyelag.
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IIpogTowpacio Tng aibovoac.

Eivar kaAd 1 aiBovoa 6mov Oa yivetar n Ayoyn Yyeiog va sivor kaBopny, avetn, potet-
VN KoL VoL gpnotponoteitol povo yio v Ayoyn Yyeiog. No dtafétel emontikd péoa, mi-
vaka, tpaméllo, Kapékheg kot Oyt Opavia. Edv éxet Opavia, ta Balovpe oty dxpn,
otovg toiyovs. 'Exovue yoptovio peydia 1 x 0,60 ., yapti flip-chart, ypopotiotode
papkaddpovg kot KipwAieg. Tomobetobpue oe KOKAO TIG KOPEKAEG, MOTE va £(0ovV iom
andotaon PeTa&y toug. Ot dudtaln Tov BEcemv TG opddag o€ KOKAO ivar 1) TAEOV K-
TAAANAY, O10TL £TG1 EMTLYYAVETOL 1) EMKOWVOVIOL GTO HEYIOTO Ko KAOE Evag duvnTiKA
yivetar moumog ko 6éktng. (ek. 4.1.) Me awtdv tov 1pdmo umopovue dAoL vo pabovpe
and 6Aovg. Emiong, n 61dtaln oe kbxho divel ™ dvvatdmta vo PAETOvUE 0 évag TOV
Ao Kot oTNV EMKOWVOVIK TOAAEG POPES T LN AEKTIKA pUnvopota givat o 1oyvpd amd
TOL AEKTIKA. XTOL AEKTIKG umvOpoTa 1 évTaoT, 1 xpotd Kot 1 Toy0TNnTo €ivol GNUaVTIKAE.
Yto, un AeKTIKE unvOpoTo To TAVTO Vol ONUOVTIKA: Ol KIVAGELS, TO PAEUUA, TO MG
kdBopa, To vivoo, K.4.

Eiwxova 4.1. : Oudda Aywyis Yyeiog

Ymnoooym

O ovvroviotr|g PBpiocketon otnv aibovcsa TP amd TOLvg HOONTES TOVS VTOOEYETAL Kot
ToVg mpoteivel va kabicovv ce dmoa kapiékia BELovy, ywpls dpmc va tig Tpafdve Kot
va kévouv mapées. Toug kalmcopilel, CLGTAVETAL KOl TOVG EVIUEPDVEL OTL GE QVTH TNV
aiBovoa Ba yivovtal ot Guvavtioelg Yo To Tpoypappate Ayoyng Yyeiag, avapiépoviog
TN GLYKEKPUEVT] NUEPA KL DPCL.
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Opado kot vroopdodeg

Yty opdda pmopov va cvppetéyovy 15-20 dropa kot otig vroouddes 4-5 dtopa. (gik.
4.2.) ®povrilovpe -epdcov gival ePKTo- vo kdBovtar 6Tov KOKAO EVOALGE aydpt Kopi-
tol. Otav yopiletol n opdda 6 VIOOUAdES, TPEMEL VoL amoPeVyETOL VAL £ivot ToL Kopitoio
poli ko ta ayopia polil. 'evikd, Koo ivor ta dropa vo eVOALAGGOVTOL GTIG VTOOUAOES
Kol voo unv wapapévouy ta idta. H addayr|, dpwmg, avtn degv yivetar otn odpkela piog
ovvedpiag. O yopPIoHdc 6 VTOOUAdES YiveTal TVYOiO Kol LITAPYOVV TAPO TOAAOL TPOTOL.
ITpoteivoupe évav amd avtovs. Otav B ovpe va LIAMGOVUE Yo 1WO10UTEPO TPOCHOTIKA
Oénata, yopilovpe TV opddo 6€ SVAOEG.

Eixova 4.2. . Epyacia tis ouddas Aywyns Yyeiag o6& tetpdoes

Eav n opdda éxet gikoot (20) dtopa kot OEhovpe dvddec, o cuvtovieTic/-tpla. di-
VEL 6TOL ATOLO TOVG POV omd T0 Eva £m¢ To Oéka, apyiloviag amd aplotepd N 0e&id
TOL KUKAOV, Kot cvveyilel Eavd amd o éva ¢ To déKa. Zntdel va Kabicovv ot id1ot
apBpol padli, onpovpydvag £16t déka dvades. Edv Bélel téooepig opddeg Tov mévte
ATOU®V, KT TOV 1010 TPOTO divel TOVG aptBpovg omd To Eva £mG TO TEGGEPO Kot Ba Exet
TEGGEPLS OLAOES TOV TEVTE ATOUWV.

I'vopwpia

270 KEVTPO TOV KUKAOV KAT® TOTOOETOVE £val LEYEAO YOPTOVL KO TOVG YPOUATIGTOVG
HopKOOOPOVS 1 KOAAGLE TO YOPTOVL GTOV TIVOKO, OVOAOYO KOl e TNV NAKIa TV pobn-
tov/-tpudv. Eivor kodo vo égovpe yoptove i yopti flip-chart kot va punv ypnoyomom-
GOVLLE TOV TIVOKO, LE YPOUOTIOTEG KILOMES, Yo va Heivel TO YopTOVL o€ OAN TN dLapKELN
TOV TTPOYPAUUATOS KOAANUEVO GTOV TO1YO TNG aifovcag.
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O ocvvroviotg apyilovtag KATmG £T0L «... KO TOPA 0 YVOPIGTOOUE. .. », eEnyel
otV opdda 0Tt évac-évas Ba maipvel dmoto ypdpa popkadopo BEret kot Ba ypdpet To
OVOLLAL TOV GTO YOPTOVL GE OTOLOOMTOTE OMUEID, AEYOVTOAG 0L LUKPY| 1OTOPIOL GYETIKA LLE
aVTo, TAOC TPE AVTO TO GVOU, EAV TOV OPECEL, €AV TOV GLUVOEEL KATL e OVTO TO GTOUO
K.G.

Apyilel TpOTOC 0 GLVTOVIOTNG Kal YPAPEL, .., ANUATPNG KOl GLYYPOVDSG AEEL:
«To dvoud pov etvar Anuntpng. Inpa 1o dvoua Tov 0depPoOv TOL TATEPA LOV. AgV TOV
yvopoa, ot0Tt TEbave véog kot oev elya yevvnBel. Htav wpaiog avOpmmoc Kot moAd ka-
AO¢. O moTépag OV TOV ayamovce TOAD Kot Lov dmyeital Tdpo moAAES 1oTopieg YU av-
T6v. Mov apécel TOAD T0 GVOUA LOL».

EJévn, «t0 6vopd pov givar EAévn. To mfpa amd ) yiayid pov, ™ untépa Tov mo-

tépa. pov. Eivon pia a&aydanm yovaika, moAld Suvapikn, Tnv onoio ayond mwipo ToAD
KOl LoV 0péGel avtd 10 dvopa. Opiopévol pe eovalovv Aéva, adAd o¢ pov apéoews.

Kwvoravtivog-Kwotog, «to ovoud pov givon Kovotavtivog, opmg pe povalovv
a6 pkpod Koota. Ot yoveig pov ffeiav va pe ovopdsovv Nikddao, To Gvopo Tov mom-
mo0» LoV, TOL TOTEPO TNG UNTEPOS Hov. O vovog Hov, OU®G, dEV TOVS AKOLGE KOl [LOV
£€0maoe To 01KO Tov dvopa. Oa pov Gpece Kot o NIKOANG, TOL TOTTOV OV, TOV OTOi0
Bavpalo modd. Opwg, pov apécet moAd to Kootoc».

Apyvpw-Hpw, «t0 6voud pov eivar Apyvpd kor pe eovalovv Hpd. To Apyvpd
dgv pov apéoet. [IMpa 10 Gvopa TG yoytdg Lov, TG UNTEPNS TOL TOTEPA LoV, 1) OToia.
Exel meBdvew.

Aoraoia, «to 6vopd pov givor Aoracio. Mupn doev pov apece kaborov. Topa
pov apéoet. Agv Aéve Kapia yioyld pov €16t Apece TOAD GTOLG YOVELG [LOL KOl OV TO
£0moaV».

Ipapovrar 6Aa ta ovopata Kot e avtdV ToV TPOTO cvveyileTat. AKOVUE TPOGE-
KTIKG OAeC T1G 10TOpiec. Ag oyoMdlovpe apvntikd kavéva ovopa. [Tdvta Beticd. Aépe T
wpaio dvopa mov sivat. Kot mpaypotikd, 1o Ka0e ovopa £yel T 1K1 TOL OLOPPLE Ko
onuaocio. dovdlovpe Tov Kabéva kot Kabe pio pe to d6vopa mov tovg apéost. Edv 1o
ovoud Tov gtvor Xopdiapumog kot Tov gmvalovv Xapn kot avtd tov apécet, Ba Tov o-
véaloope Xapn.

Aol tEAEIDGOVY OAOL, KUKAMVOLLE OAC TOL OVOUATO UE VOl 1] KOl TEPIOCCOTEP
YPOUATO, KOADVTOG OAOVS VO TOPATNPTICOVY TL OLOPPT) OUdda amoTEAOVY TO. OVOUATA
pog, Aéyovtoc: «Agite Tt Opopen opdda £yovpe! Ipocélte ta ovopatal». Ta Aépe Eva
éva duvatd kot apyd: «<EAEvn. Kootag. Hpd. Aonmacia. Anun-
Tpn¢. Tuonépoya mov eivan! IMopatnpeiote moco dapopetikd eivar! Ioapatnpeiote
OGO JPEPOLV T 101 Ypdppata! AxoOua Kot o {01 ovOUATH TOCO SLOPOPETIKA fvat
ypouuéval! (eav vrdpyovv)! Ola ta ovopata givar dtapopetikd, oAhd e&icov onuavtl-
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Kd. Ohot gipaote dapopetikoi, oArd Ohot gipaote e&icov onuavikoil». (ew. 4.3. &
4.4.)

Eixoveg 4.3. & 4.4.: Ovopara opddwv Aywyis Yysiog

Yvveyilovpe ) yvopyio pog. Znteiote amd Toug LodnTéc vo, WANGoVY 6€ dLAdES
avd 5 AemTd, 0 £vag Yo TOV €VTO TOL GTOV AALO. TN GUVEXELD, VO TOPOVGIAGEL O EVAG
oV GAAov. Zg avut| ™ @don {nteiote va movv A1y o wpaypoTa Yo To EVOLLPEPOVTA
TOLG Kot Yo To. LEAT TNG otkoyéveldg Tovg. [Ma mapaderypa, n EAévn pe tov Koota ov-
{nrovv 10"kt 0 Kdotog mapovsialel tnv EAévn Aéyovrog: «H EAEévn acyoleitot pe tov
aOAnTiopd Ko T povotkn. Oélel va akolovOnoel owovopkég emotnueg oto Iavemt-
oo kot drPdler modv. Tov elevBepo ypovo g acyoreitar pe tov abintiopo. Ot
yoveig ¢ katdyovtar and ) NA&o kot o KaAokaipto mnyaivel ekel, d1OTL TNG apéoet
oAD. ‘Exet évav adeppd, o omolog omovddlet ota T.E.I. ABfvac». Xt cuvéyeia, n EAg-
vn o Tapovoidoetl tov Koorta.

Me avtdv Tov TpoTo divetar 1 dSuvatOHTNTO VO UANCEL KATO10G GALOG Yo dTopa
oL O€ PWAOVV Y10, TOV €0VTO TOVS ONUOGLA, MGTE G1Yd o1yd va evtayBovv oty opdoa.

Mmropei n mapovcioon va yivel kot o¢ €€ng: O Kootag otéketon 6pbiog micw
amd v EAévn mov eivan kabiot, Balet ta yépra Tov 6Tovg dHOVG NG Kot Aéet «Eipon n
EAévn. Oého vo axolovdnom OovopKES EMGTHIES OTO TOVETIGTHUIO Kot oAl
noAD. Tov elebBepo ypdvo pov acyorodpot pe tov abdintiopd. Ot yoveic pov Katdyo-
vtor and ™ Na&o kot ta koAokaipa mnyaive ekel, d10TL pov apécsel moAd. ‘Exw évav

adepPd, 0 omoiog omovdalel ota T.E.I. AGMvac». Xtn cvvéyela, n EAévn Balel ta xépia
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™G 6tovg MUovg Tov Koota kot tov mapovotdlel katd tov 1010 tpdémo. Me avtdv TOV
TpOTO pmopovpe va matEovpe to pOAO KAmotov dAov, dnAadn va pumovue otn Béon Ka-
OO0V GAAOV.

Emiong, pumopel kdBe évag va mapovstalel tov €avtd tov, apyilovrag mdvta pe
to «Eipaw, m.y., «Eipor o Nopyog», «Eipoar n Mapia-Xoeio», amwopevyovtag va ypnot-
pomotovpe ™ epdon «Me Aéve Tudpyo», d10TL PG TOPATEUTEL GTO YEYOVOG OTL ATTAMG

KGO0l AAAOL PLOG AEVE.

Xopporaro TG opadag
AQoV TEAEUOGEL 1] TAPOLGINGT OA®Y, O GLVTIOVICTNG Mo aivel 0Tt 1 opdda apyilet

AoV vo yvopiletar. [a va umopel, dpmg, o Kabévag va EKQPacTEL AVETA OTIS CLUVA-
VINGELS AVTEG, TPEMEL va ONpovpynBodv ot KatdAinieg cuvOnkeg apolfoiog EUmoTo-
oLVNG Yo TNV KOAN Agttovpyia kot gpyacio T opdadag. Mopdlet To €viumo mov aKo-
AovBel ko TPOTEIVEL VO GNUEIDGOVY MG TEVTE TPOTAGELS, TIG 0moiec Bewpohv onpavtl-

KEG TPOVTOOETELS Yia TN AgtTovpyia TNG OUASOG.

Inueioote pe évo X og ko tévre (5) omo Ta mopoKaTo

XTI CLYKEKPIUEVES GLVOVTNOEL B ucBavOopovY AVETO VO LOPACT® KE TOVG GAAOVG
aVTE TOV GKEPTOLOL KOt 0loOdvopLat, €Gv:

1. Eipot olyovpog 61t ot GAAoL, dtav o TV dmoyn Hov yuo Kdmoto 0€ua, oev

Ba pe ePpVELTOVV. O
2. Eépw 0T 01 AALOL dev B e TEGOVY VAL LUANO®, 0TV OgV Oa Exm KATL Vol 0
3. x)).rd nov Oa T dgv Ba petapepbodv oe dAlovg (kabnyntég, Aebbvvon, yo-

veic, GALovg cuppaNTES). [
4. Nuwbw 611 o1 GALOL pe aKOVV Kol PLE TPOGEYOLV, OTAV LMALW. 0
5. Agv pilaue 6Aot padi. 0
6. ZEépw O6TL 01 GAAoL B cupE@VOHY TTavTa pall pov. 0
7. Eépo 0TI KavEvag dgv Ba KAVEL KPITIKY| OTIG ATOWYELG LLOV. O
8. Eépw 6t 1m ovintmon Oa yivetor fpepa, yopic @ovég 1 pacapio. O
9. Eépw 611 Ba divetar o Adyog g OAoVC. 0
10. Eépw 611 d¢ B pe draKkdmTTOVY, OTAV HUAA®. 0
11. Tvopilo ot1 dev Ba Babporoyndm yi’ avtd mov Afw. O
12. O kaBnyntig dev Ba pog Kdvel Knpuypa. 0
IInyn: «<Xoinmosig Eonpov», diarpocwmikés cyéceig-emrxovwvia, YILE.IL.O.,

EILLY.Y, A01va, 2000.
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AoV copumAnpdcovy OA0L amd £vo EVIVTO AVEOVOU®G, TO EVIVTO GUYKEVIPMOVO-
vtor amd tpia dTopa, to onoic PACGEL TV TPOTUNGEMV KATAYPAPOLV TIC TEVIE TPAOTEG
mpotdcels. Eivar duvotd va copmeptineboldv meptocotepes and mEVTE TPOTAGELS -1 KO
O\eG-, €pOoov M opdda To embupel. Xe €va peydAo YopTOVL TIC YPAPOLY pe Kobapd
ypappota, ®ote vo dtofdlovtal amd paKpld, Kot o@ov T0 VIoypayouy OA0L, TO KOAAGLE
otov toiyo. (gk. 4.5.) Avto givar to ZopfoAiaio TG opddag Hac, To 0Toio TNPOVUE OAOL.

Eiwxova 4.5.: Zvupolaio tns ouddag

O ovvtovioTig avaAoya LE TNV NAKIa TG ORAdG UTopel vor cLVTAEEL £vol Topa-

TANG10 £VTLTIO Yol TO XVUPOAOLO TNG OHAdAS, OTWG:

1. Olot elpaocte e€icov onpovtiKoi.
Muhdipe povaya Evag kdbe opd.
Axobpue Tov AAlov Otav LIAGEL.
A€ Sl0KOTTOVLE.

Ag peiowvoope kavévay.
Eumoetevopaote toug dALOVGS.
[Ipocéyovpe v aibovaca.

Agv Kopo1d€vLOVLE TOTE KATOLOV Y1 KATL TTOL £imE £00.

© © N o g > W D

0,11 Aéyetan oty opdion o€ petapépeTon EEW.
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Ta adwempayparevta

2mv ocvvéyeln, Kabopiloviat ta adompaydTevta amd T0 GLVIOVIGTH KOl TV ORAdA.
Mo vo Aettovpynoet pion opddo amoteAecpHoTikd, mtpénet va B€tovral opla (Kovoveq).
[Tpéner va emnrodpe ta opla ot LN LG, SLPOPETIKA OEV UTOPOVLE VO AEITOVPYN-
covpe. Opta mpémel vo vTaPYOVV GTNV OIKOYEVELL HOC, GTI OOVAELL LLOG, GTO GYOAELO,
movtov. Ta Opla Kot 01 KavOveS 1oyvoVVY Yo OAovg Kot T oefopacte. Otav Aéue, m.y.,
OTL TPEMEL VO, EILACTE GUVETEIG GTNV OPO. LOG, TPMTOG ivan 0 cuvtovietis. Eav 1o pd-
Onua pog apyilet otig 10.00 m.p., mpémel o exmadevtikdg vo, BpickeTon kel TOLAN IGTOV
ot 10.00 axkpipmg. Aev emrpéneton va anyaivoope 10.05 ko dtav €pyetor o pobnTng
0115 10.10 va tov PByalovpe £€® 1 va TOV KOVOLLLE TOPATIPICELS.

O ovvtoviotg Tpoteivel avTdg Kupimg Ta adtompoyLdTeELTA TNV OUAda, 1) OToia
Ta ov{NnThel Kol UTOPEL Vo GUUTANP®OGEL 1} Vo 0AAGEEL KATL amd avtd. Tpdpovtar Kot
aLTa o€ £va peydio yaptovi kot Torobetovvtol otov Toiyo. Emonpaivoops 6tL amopev-
YOLUE TTPAYLOTO. TO. OO0, 0€ UITOPOVV Vo epaproctovy. Ta adiampayudtevto eivon Al-
YO, EPIKTA, TPOUYLOTOTOU GO, TT.Y.:

AAIATIPATMATEYTA
#*  TlopoaxorovOovpe OAES TIS GUVEOPLAGEL.
#* Eipoote ovveneig oy Opo pog.

* Kotd Tic Opeg epyuciog dev TPONE Kot OEV TIVOVUE OVONSUKTIKA 1] KOQE.

APOoTNPLOTNTES EMKOLVOVING KO EKPPASNS sVuvaIsOnuaTOV

Metd and avtd ta Prpoto, Wiaitepn onuacio £xel vo akoAovdncovy OpacTnPLOTNTES
EMKOWVOVING Kol EKQPOCTS GLVOIGONUATOV.

Mia amd T1g onuavtikodtepeg 0e£10TNTEC TNG EMKOIVOVING ivar 11 IKOVOTNTO VL
aKoVlE KAmoov GALO pe YVNGL0, evePYd TPOMO KOl LE TPOYUOATIKY] CLUYKEVIPMOOT| Kot
EVOLUPEPOV.

Katd tov yoyoroyo Carl Rogers, o cefacog, 1 Katavonon kot 1 avdevtikotnto
elvan Paocikéc de&1otteg TG Emkowvoviag.

Yefaopog onpaivel va motedovpe 0Tt 0 AAAOG AvOp®TOG givar onuavTikog, Ho-
vaotkog, a&lohoyog kot TOAOTILOG.

Koatavonon onpaivel 6t propovpe va BdAovpe tov eantd pog ot B€on kdmolov
GAAOV KO VO AOdEYTOVUE OTL O1 dPACELS KOL TO TOTEV® TOV, ACYETA EAV OE EUAC POi-
vovtol TopdEeva, Yo Tov 1010 onpoaivouy Kartt.

AvOevTikoTnTa onuaivel 6t eipacte gubeic-aanbvol, cuveneic o€ avtd mov Aépe
Kot ekepdlovpe, Kpatdpe 10 Ady0 oG Kot lLAcTE 0VOIKTOL [LE TOVG GLVAVOPOTOVG LOG.

Ava 600 tor HEA TG OHASOG KAVOLV OICKNGELS EVEPYNTIKNG aKPOOGNG, OKOVYO-
vtag 0 évag tov dAAov ava mévie Aemtd. Otav pildel o €vog, 0 GALOG CUUUETEXEL LOVO
HE TNV EKEPOGCT TOV TPOGAOTOV KOl TOV SOMOTOS Tov. Emavaiapfdverol to 1010, pe ™
dpopd OTL, eV 0 €vag HIAAEL 0 AALOG dgV TOV TPoGEYEL KABOAOL Kot LIAGEL Yo Sk
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tov Bépata. Xtnv ohopédrela o kabévag exkppalel TOg aoBivinke oty Kdbe mepintw-
on.

O Tpoyog Tov i

e gmopevn oovvedpia yopiloope v opddo ce dvadeS Kot Tpoteivovpe o€ Eva GUAAO
yopti Ad (\ tetpadiov) va Loypagicovv évav 1poyd. No oke@ovv yio Aiyo T oYoAMKNY
tovg Con amd v apyn (dNUoTikd | ymiaymyeio) péypt GHUEPO KOl VO OVOAOYIGTOVV T
YEWPOTEPN YL OVTOVG TAEN KOl TL YTAV ALTO TOL TNV EKOVE VAL EIvVOL 1] EPOTEPT]. ZTIC
OKTIVEC TOVL TPOYOL YPAPOVV EKEIVA TA XAUPUKTNPLOTIKA TTOV TNV £KAVAY XEPOTEPT TAEN.
(ewc. 4.6.) Z11c dvadeg cuiNTOVV TOVG TPOYXOVSG TOVE, TOVG OVIOAAAGGOVY KOl TOPAT-
povV ta Kowvd Tovg onueia. Ev cuveyela, evovovion pe GAAN pio Suddo Kot 6e TETPAdES
ocvveyiletal n ov{non oto Bépa avTd, aVTOALACCOVTAG Kot TAAL TOVG TPOYOVC.

Ewxoves 4.6. ka1 4.7.. H yeipotepn taln

e éva yopti Kataypdeovv ta kowd onueia. ‘Eva dtopo and kdbe opdoda ta ma-
pOLGLALEL GTNV OAOUEAELD KOL TOL KATOYPAPEL GE €Vl LEYALO XOPTOVL, GTO OTTOI0 Ol KO-
Aovbeg opadeg Ba cupumAnpdcovy povo 0,tL dev avaypdaeetat. (sik.4.7.)

O ocvvtovioig Tomobetel £va pHeYdAo XopTOVL GTO KEVIPO TOL KVKAOV Kol TPOTEL-
Vel évag-évag, epdcoov 1o embopei (av e BéleL de wilder), va WIANGEL Yo TaL GLVaLGO1-
notd tov amd ™ yepdTepn avt téén (w.y., ayavaktmon, Bouos, eofog, povaéid, amo-
LOVOO™N K.(.) KOl VoL 10, YPAWeL 610 yopti. ApRvovue toug pobntéc va cul{ntioouvy yio
To GLVOLSOUATA TOVG Y®PIg va Tpofaivovpe 6e oML,

211 GUVEYELD, O GLVIOVIGTNG TPOTEIVEL VO GKEPTOVV EAvA TN GYOAKT Tovg Lmn
oo TV 0Py KEYXPL CNUEPO KO VO VOAOYIGTOVV TNV KOADTEPT Yot OLTOVS TAEN Kot TU
gKove 00T va gtvan 1 KaAvTep. Zyxedtalovv Evav Tpoyd Kol OTI OKTIVES TOL YPAPOVY
eKelva TO YOPOKTNPIGTIKA TOL TNV Ekavay vo. givat 1 KoAvTep TaEn. X11¢ 1dteg dvadeg
To. oL{NTOVV, AVTOALAGGOVTAG TOVS TPOYOLG. Xvveyilovv T cvlnnon o€ TeTpdoes, &-
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vtomilouv ta kKowd onpeia Kot évag and Kae opdda ta Tapovctdlel Kot T YPAQPEL GE
£va Leyaro xoptovt, OTMG KOt TPONYOVUEVAC.

Eiwxoves 4.8. ka1 4.9.. H kalvtepn taén

Hova torofeteital 6To KEVTIPO TOV KUKAOV £val LEYOAO YOPTOVL KOL O GUVTOVIGTIG
TPOTEIVEL EVOG-EVAG VO LUATGEL Y10 TAL GLVOLGONUOTE TOL AO TNV KAAVTEPT] ALTV TAEN
(.., evBovolacpdg, yopd, ektiunon, aydmn, GuAia K.0.) Kot vo To YpAyeL 610 YopTi.
AQnvovue apKeT OGP 6TOVG LoONTEG Yia va ekppooTodv. (gik. 4.8. & 4.9.)

[ToAAG Bépata pmopodv va cvulntioovy pe tov Tpoyd Kot vo avtoAAdEovy eumet-
pieg ot padntég. Ily., «o eAedBepog ypOHVOS OV, YPAPOVY OTIG OKTIVES TOV TPOYOV TL
Kdvouv otov eAedBepo xpovo Tovg. «H emituyio pov» 1 «0 6TdHYOG HOV», YPAPOLV OTIG
axtiveg T BéAovv va methyovv ot {on tove. «Eva guydpioto ta&idw, ypaeovy oTig
aKTive TL TO €Kave va elval evydploTo.

O Tpoyog Tov Tadg

Me 1oV 1010 TpOTO 01 HOBNTEG HIToPOoVV Vo, GLINTHCOLY KOl VO EKGPUCTOVV Y10l TOV EQV-
16 tovg Loypapilovtag Tov Tpoyd Tov TME.

[Ipoteivovpe 6° éva @OALO yapti va (oypagicovv tpelg Tpoyovs. O mpdTog va. é-
x€l titho «I1dg PAém® TOV €0VTO LOV» KO GTIG OKTIVES TOV VO TO YPAWYOLV, T.)., GUVE-
OTOALEVO, TEWGUOTAPT], KOAD, YKpviapT, Kovavikd. O debtepog va €xet titho «Ilbg pe
BAéTOLY 01 GALO» KOl GTIC OKTIVES TOV VAL TO YPAWYOLV, T.Y., KOWVOVIKO, EVEEATTO, gVYe-
viK0, cuvaicOnuatikd. O tpitog va £xet Titho «Ilmg Ba N0eda va glpan Kon va gatvopon»
KOl VO TO YPAWOLV GTIG OKTIVEG TOV, T.X., CLYKPOTNUEVOS, dvvaTdg, oTabepdC, cuvEPYAH-
OOC. X0{NTOVV GE SVAGEC KOl OTN GLVEYELN UITOPEL VO WAGEL GTNV OHAd GE KOKAO
omorog BéAet. (ek. 4.10)
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Eiova 4.10.: Tpoyoi ano moliés auales ths Zikeliog

A@o¥ kotd kamolov tpdémo avamtuyBel 1 dvvaukn g opddos cvveyilovpe ota
EMOUEVO OTAOLN, TO OTOT0L ATOTEAOVY Ko TN 2ovBetikn Anuovpyikn Epyooio.

Ynuelovetot 0Tl 0 EKTOOEVTIKOG TTPEMEL va. eivar eE0IKEIOUEVOS, ONANOT Vol ai-
c0dvetan dveto vo, LAOTOUGEL OTOLUONTTOTE OPAGTNPLOTNTA.

4.3. Ztadwo yeViKNG evatcOntomoineng kol avantoéng Tpofinpaticpov

Mmropovpe va epappdcovpe ™ Atoroyiky Mopen, onAadn vo ypnoYLOTOMGOVUE TNV
EPOTNON TAPOTPVVONC/TOPOUKIVIIONG LE OPOPUN EVa YEYOVOGS 1| €Vl KEIEVO €VOG odn-
HOTOC, OYETIKO U TO BEpa Tov Tpoypaupatog mov BEAovpe va vioromcovpe. o mo-
PAdELY LD, «GNUEPD TO TTPMI AKOVGA GTO PASIOP®VO OTL {NTOVGOV EXELYOVTMOC OO OG-
dag undév pélovg apvntikd (0 Rh-) ya kdmowov acbevi 6° éva vocokopeio 1| £yve Eva
Tpoyoio atdynua kot {nrovcav aipo A ouddag PECovg Betikd (A Rh+). I'vopilete mot-
o, ywati yperaleton o aipa; Agv £xovpe 6Aot to 1010 aipa; Tt eivor ot opddeg aipatog;
[Tooeg eivarl, Mmopovpe 6Xot va ddcovpe aipa; Eivar kaveic oy owkoyéveld cag be-
AOVTNG 0p0d0TNG; OéheTe Vo epguvicovpe To BEpa TG e0eAOVTIKNG Ood0Giog;».
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Eniong, umopodue vo epapuocovpe tov Kototytopd 10edv/1deo0verla (BveAiod-
on avakinon Wemv), T.y., «AUTPOPT, TL 560G EPXETAL 6T0 HVaro;». Kot kataypdeovpe
OTOV TVOKO 1 GTO YOPTOVL OAES TIG 10EEC TOV HaONTOV/-TPLidV, Yopic va Tig 6YoAdlov-
He Kot yopig va amoppintovpe Kopio. XvvOétovpe Oleg Tig 10éeg pali pe toug padntég
Kol cuvamopacilovpe To BEpa, aov yiver culnnon.

4.4. Ztadwo Agpevvnong

EvBappovovpe ™ culnmon, aprivovioag toug HabnTéc vo ekepacovy TIG AmOYELS TOVG
KOl TOV TPOPANUATIGHO TOVG TAVE 6To BEpa, Yo vo kataAdfovpe Tig embopieg Kot Tig
aVAYKEG TOVG, MOTE VO TPOCAVATOAGTOVLE TPOG TOVG GTOYOVG KOt TG LeBddovG.

4.5. 1ao10 Opyavoong

200G LOG TOV TPOYPALLLATOG, KATAPTION EPOTNUOTOAOYIMV, Y®PIoUOS TG OUAdNS GE
VIOOMAdES TV 4-5 atdumv, avabEéseElg OpacTNPOTNTOV, KATELOVVGELS, GLALOYT LAL-
KOV.

4.6. XtGdwo Eappoyig

‘Epevveg pe gpotnpatoddyla kot Guvevteniets, avalnmmon anyav, dadiktvo, Pipiodn-
k1, CD, kataypagn ond évivmo tono, and iedpaon, maifipno poAwVY, EnLTONIO TOPOL-
TPNOT, TOPAY®YN VAIKOV. AtveTon 11 SuvatdTNTO Vo SOVAEYOVY GLALOYIKA Kot O)L O-
VIOYOVIGTIKA.

4.7. 10610 TOPOVGLOONG TNG EPYNCILUS GTIV ONAO0 GE TUKTA YPOVIKE OLAGTI|NOTA

2vlnmon. Avatpo@oddtnon. ATopdacels ylo emodpeve Prnata.

4.8. L1010 0A0KMPOGNS TOV TPOYPARNATOS

[Tapovsioon TV amoTeAeGUATOV qLTOD GTN GYOAKY KOWOTNTO KOl GTNV TOMIKT KOl-
vovia.

4.9. Ztaowo agrohdynong

(Eyxetr avantoybei oto kepdiato 3.11.)

YUVOTTTIKA 1) TPOKTIKY] EQOPUOYT EVOG TPOYPAUHaTOS anmetkoviletan ota oynuata 4.1
Ko 4.2.
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Me andpaon g EAlnvikng KvBépvnong to ddaktikd Piiio tov Anpotikov, tov
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BifAiov xor Swovépovior dmpedv ota Anpodcion XyxoAeio. To Pipiia pmopeil va
dwtifevtan mpog mOANCY, 0Tav EEpovv PiAdonpo mpog amddEEn TS YVNoLOTNTOGC
tovg. Kdbe avtitvmo mov dwotifeton mpog mdAnon kot o€ pépet Pipidonuo Bewpeiton
Kheyitomo Kot 0 mopafdng owdketal cOpeova pe Tig datdéelg tov apbpov 7 TOL
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